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Resumo Executivo

O estudo “Avaliacdo do impacto da medida de suspensdo temporaria das alunas
gravidas do ensino secundario” promovido pelo ICIEG em parceria com o ME,
enquadra-se no ambito da implementacéo do PNIEG 2005-2011, e na recomendacgéo
do comité da CEDAW.

Os objectivos especificos definidos para este estudo foram (i) avaliar o impacto da
implementacdo da medida em termos sociais e individuais; (ii) recolher informacoes
sobre o impacto desta medida no abandono escolar entre as raparigas; (iii) analisar o
estado actual do processo de criagdo de condi¢cdes nas escolas que permitam que 0s
critérios de permanéncia no sistema respeitem o principio da igualdade e a equidade
de género.

Metodologicamente utilizamos duas dimensdes analiticas: uma quantitativa, de leitura
dos dados da DGEBS/ME referentes a suspensédo nas escolas secundarias desde do
inicio de implementacdo da medida (2001-2002) até 2007-2008, que nos permite
tracar um quadro evolutivo e situacional da sua aplicagcdo. A dimensdo qualitativa, a
central e orientadora deste estudo, permitiu-nos através da analise do contedado dos
discursos do publico-alvo, caracterizar e compreender elementos sdcio — econémicos
e familiares, as vivéncias das alunas (com diferentes situaces) face ao processo de
suspensao, e a aplicacado da medida nas cinco escolas onde a pesquisa incidiu.

Os cinco estudos de caso foram realizados nas escolas secundarias publicas, com
maior taxa de alunas gravidas que suspenderam a matricula por gravidez, e com
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maior dimensédo de efectivos a nivel da regido (“Abilio Duarte” - Praia, “Amilcar
Cabral” - Santa Catarina, “Alfredo da Cruz Silva” - Santa Cruz, “Jorge Barbosa”- Séo
Vicente, e “Escola Técnica do Porto Novo” - Porto Novo).

As fontes de informacéo foram as direccdes escolares, o corpo docente, as alunas,
dirigentes do ME, ex-dirigentes do MECD e informantes privilegiados. Como técnicas
metodoldgicas utilizaram-se entrevistas semi-estruturadas, inquéritos, observacao in
loco, consulta documental e bibliografica.

O estudo oferece um quadro conceptual e analitico que abrange a evolucdo
internacional e regional das questdes relativas a sexualidade na adolescéncia, as
praticas e as politicas gerais nessa area vigentes no pais, e a implementacdo dos
acordos assinados por Cabo Verde em matéria de direitos de adolescentes e jovens,

nomeadamente os direitos sexuais e reprodutivos.

As politicas tragadas e acc¢des desenvolvidas no pais em matéria de saude sexual e
reprodutiva, caracterizam-se por melhorias, que reflectem uma preocupacao
crescente do Governo e da sociedade civil, com a consideracdo de adolescentes e
jovens como populacdo prioritaria, e com a implementacdo de programas dirigidos
especificamente a essas categorias da populacdo. Contudo persistem
constrangimentos estruturais, conjunturais, e institucionais, que afectam a saude
sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens, e que estdo associados no seu
conjunto ao nao respeito pelos seus direitos sexuais e reprodutivos.

A implementacédo dos instrumentos internacionais de proteccdo da crianca e do (a)
adolescente ratificados por Cabo Verde, sobretudo em matéria de direitos sexuais e
reprodutivos, tem sido lento e com pouca traducdo prética, e neste sentido o pais
corre 0 risco de estar a violar os direitos estabelecidos e as linhas de actuacéo
definidas a nivel internacional. A medida de suspensao temporaria, ao nao respeitar a
livre escolha da aluna pelo seu percurso escolar e pela sua vida sexual e reprodutiva,
e ao nao criar condicdes na escola para a conciliacdo da gravidez/maternidade com
0s estudos, viola os instrumentos internacionais e regionais ratificados, entre os quais
a recém ratificada Carta Africana para a Juventude (Fevereiro de 2010), que obriga
aos Estados a assegurar as condi¢des para que as jovens que engravidem ou casem
antes de completar a sua educacéo, devam ter a oportunidade de continuar os seus
estudos (art.° 13); a promover politicas educativas que ndo impecam as adolescentes
e jovens, incluindo as gravidas, maes e casadas, de frequentarem a escola, e de
assegurar as jovens maes o direito 4 licenca de maternidade (art.? 23).*

Os estudos de caso incidiram sobre as praticas e as representacdes sobre a gravidez
na adolescéncia no meio escolar. Como pratica foi objecto de analise a medida de
suspensao temporaria das alunas gravidas do ensino secundario, a sua evolugdo, as

! African Youth Charter , African Union, July 2006, pp.8,9,17,18
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caracteristicas sé6cio — economicas e familiares das alunas gravidas/maes
entrevistadas, os procedimentos de aplicacdo da medida e a sua avaliagdo pelas
escolas, a vivéncia e a avaliacdo da medida pelas alunas. Por outro lado, analisamos
as representacodes sociais dos dirigentes educativos, dos docentes e das alunas sobre
a gravidez na adolescéncia, constituindo-se importantes indicadores da forma como
essa realidade é construida e reproduzida no seio da escola, contribuindo para a
reproducdo de sistemas de pensamentos em relacdo a esse facto social, e

influenciando praticas de gestdo da gravidez no meio escolar.
Como conclusdes do trabalho de pesquisa o relatério apresenta:

1.0 impacto negativo da medida de suspenséo temporéaria na trajectoria pessoal e
escolar das alunas gravidas/maes;

2.0s procedimentos de aplicacdo da medida pelas escolas marcados por
ambiguidades e falhas institucionais, que ndo garantem uma gestao equilibrada
e eficiente da gravidez no meio escolar;

3.0 processo de criagcdo de condicbes nas escolas ndo respeitem o principio da
igualdade e a equidade de género e nao utilizam uma abordagem adequada da
gravidez no meio escolar;

4.A satisfacdo social da maioria dos agentes educativos (participantes) com a
suspensao que se explicam pelas representagcdes sociais negativas em relagéo
a gravidez na adolescéncia revelando a reproducdo estigmatizada e
preconceituosa que a escola faz em relacdo a sexualidade de adolescentes e
jovens, liberando a escola de qualquer responsabilidade social em relacédo a
esse facto, e posicionando-se contra os direitos humanos.

O relatdrio propde recomendacdes especificas e de ordem geral.
Como recomendacdes especificas propde:

1.A adequacgdo do quadro normativo - legal das escolas basicas e secundarias,
com a revogacgao do despacho “Orientacdes gerais para uma melhor gestdo da
questdo da gravidez nas escolas’, a criagdo e implementacdo de um
regulamento especifico que permitam a conciliagdo da gravidez/maternidade
com os estudos;

2.A criacdo de estruturas e mecanismos de intervencdo em matéria de saude e
sexualidade, incluindo servicos de aconselhamento em saude sexual e
reprodutiva e orientacdo sexual nas escolas, ac¢fes de formacdo parental,
espacos para a prestacao dos primeiros socorros, formacédo de Educadores de
Pares em Saude Sexual e Reprodutiva, oficinas tematicas sobre Saude Sexual
e Reprodutiva;

3.A criacdo de um ambiente favoravel a implementacdo de propostas educativas
gue respeitem, valorizem e promovam os direitos humanos e a igualdade e
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equidade de género no espaco escolar e na comunidade, incluindo a
capacitacdo de técnicos (as), agentes educativos e de desenvolvimento em
matéria de educacdo sexual; a integracdo no curriculum escolar do ensino
bésico e secundéario da abordagem compreensiva da sexualidade; sessfes de
formacao, informacdo e debate sobre educacdo sexual compreensiva na
comunidade educativa; advocacia junto aos parlamentares, dirigentes politicos,
instituicbes governamentais e sociedade civil, para a introducdo na legislacao
cabo-verdiana dos direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes e jovens; e
a revisao/clarificacdo da legislacdo cabo-verdiana sobre saude sexual e
reprodutiva.

Como recomendacdes gerais propoe:

1.Criacdo de uma estratégia multissectorial de intervencdo que envolve a criacédo
de um documento estratégico/guia para o desenvolvimento de politicas
publicas em matéria de direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes e
jovens, melhoria do sistema de recolha e andlise de dados nacionais em
matéria de comportamentos de adolescentes e jovens, incluindo aspectos da
sua saude sexual e reprodutiva, e estudos sobre comportamentos de
adolescentes e jovens.

2.Criacdo de servicos de apoio sociais e/ou reforco as estruturas existentes,
nomeadamente servicos especificos de saude sexual e reprodutiva - servicos
“amigos dos (as) jovens”, rede de apoio soécio - pedagogico as alunas
gravidas/mées nas escolas, criagdo de uma bolsa de recursos de apoio as
alunas médes mais carenciadas, e aumento das valéncias de apoio as familias
na comunidade, nomeadamente Creches, Amas Familiares, Jardins Infantis e
Espacos de Ocupacado dos Tempos Livres.

3.Desenhar e implementar ac¢des de IEC multissectoriais em matéria de saude

sexual e reprodutiva, que envolvam diversos media, ac¢cdes nas escolas, na
comunidade e nas instituicoes.

11
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Introducao

O presente estudo tem como objectivo geral avaliar o impacto da medida de
suspensao temporéaria das alunas gravidas do ensino secundério, promulgada em
2001 mediante o despacho “Orientagdes gerais para uma melhor gestdo da questao
da gravidez nas escolas” emitido pelo MECD, que aconselha as alunas a
suspenderem a frequéncia ao estabelecimento de ensino em caso de gravidez
podendo retornar & escola apés o parto.”

O estudo promovido pelo ICIEG em parceria com o ME, foi desenvolvido entre Julho
de 2009 a Maio de 2010, enquadra-se no ambito da implementacdo do PNIEG 2005-
2011, e na recomendacdo do comité da CEDAW - ratificado pelo Estado de Cabo
Verde, que nos exorta a “ [...] avaliar a medida “da suspensao provisoria de meninas
gravidas da escola” para assegurar-se de que esta medida alcance seu objectivo
pretendido, de dar a estudantes gravidas uma oportunidade de recomecar seus
estudos apos ter dado o nascimento, ao invés de resultar no abandono de seus
estudos.”,

Os objectivos especificos definidos para este estudo foram (i) avaliar o impacto da
implementacdo da medida em termos sociais e individuais; (ii) recolher informacoes
sobre o impacto desta medida no abandono escolar entre as raparigas; (iii) analisar o
estado actual do processo de criagdo de condi¢cdes nas escolas que permitam que 0s
critérios de permanéncia no sistema respeitem o principio da igualdade e a equidade
de género.

Para procedermos a avaliacdo optamos por utilizar duas dimensfes analiticas: uma
guantitativa, de leitura dos dados do GEP/ME referentes & suspensao nas escolas
desde do inicio de implementacdo da medida até 2007-2008, que nos permite tracar
um quadro evolutivo e situacional da sua aplicagcdo. A outra dimensao, qualitativa,
centrou-se no cruzamento dos dados referentes as vivencias das alunas (com
diferentes situacdes) face ao processo de suspenséo, e dos dados sobre a aplicacao
da medida pelas escolas.

Para aprofundarmos as questdes recorremos ainda a estudos de caso, em cinco
escolas secundarias publicas: “Abilio Duarte” (Praia), “Amilcar Cabral” (Santa
Catarina), “Alfredo da Cruz Silva” (Santa Cruz), “Jorge Barbosa” (Séo Vicente) e
“Escola Técnica do Porto Novo” (Porto Novo).

2 Ministério de Educag&o, Cultura e Desporto. Gabinete do Ministro. “Orientagdes gerais para uma melhor gestédo da questéo da gravidez nas
escolas” 2001

% Cabo Verde e a CEDAW: Relatdrio & Convenc&o sobre Eliminagéo de Todas as Formas de Discriminacéo Contra as Mulheres e
Documentos Conexos. ICIEG. Praia, 2007, pg.226.

12
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As fontes de informacéo foram as direccdes (5 directores (as) e 5 subdirectores (as)
para 0s assuntos sociais e comunitarios) o corpo docente (255 professores (as)), as
alunas (16 alunas com situacdes diferenciadas relativamente ao processo de
suspensao), dirigentes do ME (2), ex-dirigentes do MECD (2) e informantes
privilegiados (4). Utilizaram-se diferentes técnicas metodolégicas como entrevistas
semi-estruturadas, inquéritos, observagdo in loco e consulta documental e
bibliografica.

A dindmica de trabalho indicou-nos que a avaliacgdo da medida, tinha de ser
enquadrada num contexto mais amplo, que abrangesse a evolucdo internacional e
regional das questdes relativas a sexualidade na adolescéncia e as politicas gerais
nessa area vigentes no pais. Essa constatacdo, fez com que introduzissemos um
primeiro capitulo dedicado a esta matéria, do qual emerge, o estado de
implementagcdo dos acordos assinados por Cabo Verde em matéria de direitos de
adolescentes e jovens.

O segundo capitulo focaliza-se sobre os estudos realizados nas 5 escolas, sobre as
praticas e as representacdes sobre a gravidez na adolescéncia no meio escolar.

No decorrer do trabalho, deparamos - nos com algumas dificuldades na elaboracdo
desta pesquisa, nomeadamente a falta de disponibilidade de algumas escolas para
colaborarem, devido ao trabalho de campo ter coincidido com o inicio do ano lectivo
(Outubro 2009) em que as escolas estavam engajadas em esfor¢os para concretizar o
seu funcionamento.

Outras dificuldades se relacionam com as praticas institucionais das escolas,
marcadas pela inexisténcia de um sistema de seguimento e avaliagdo do processo de
aplicacdo da medida. Este facto condicionou o tempo e a qualidade das respostas -
de referir que os dados foram solicitados em Agosto de 2009 e que, ap0s sucessivas
tentativas, apenas 20 das 32 escolas secundarias responderam ao pedido de
identificar e seleccionar alunas que suspenderam a matricula e regressaram em
diferentes anos lectivos, e das alunas que suspenderam a matricula e néao
regressaram a escola.

Outro obstaculo encontrado relaciona-se com a identificacdo, e estabelecimento de
contacto com os familiares das alunas, acrescido das dificuldades em participar em
encontros, devido & distancia geografica escola - casa, a sua auséncia (muitas alunas
nao vivem com os familiares directos), e ainda com a manifestacdo explicita de néo
estarem dispostos a colaborar.

Pelos motivos apresentados, o trabalho de campo sofreu um atraso consideravel em
relacdo ao previsto, sendo que iniciamos em Outubro de 2009 e terminamos em
Janeiro de 2010, reflectindo directamente no prazo estipulado para a concretizacao do
estudo.
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CAPITULO 1. ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

O estado dos direitos sexuais e reprodutivos e a abordagem da gravidez na
adolescéncia de ambito internacional e nacional mereceram a nossa atencédo, visto

constituirem  importantes  elementos  para
contextualizar e analisar as praticas de gestdo da
gravidez no meio escolar.

A adolescéncia € a etapa da vida compreendida
entre a infancia e a fase adulta, marcada por um
complexo  processo de crescimento e
desenvolvimento biolégico e psicossocial. Os
parametros da definicho do conceito de
adolescéncia e de juventude, tem sido objecto de
diferentes  classificagcdes, dependente das
abordagens que se privilegiam. Assim, a OMS
circunscreve a adolescéncia a faixa etaria 10 a 19
anos, e considera que a juventude se estende
dos 15 aos 24 anos. A Carta Africana da
Juventude considera que a juventude abarca a
populacdo entre os 15 e os 35 anos. A legislacao

Os direitos sexuais e reprodutivos constituem-
se enquanto direitos humanos fundamentais
reconhecidos internacionalmente. Nasceram a
partir da definicdo de saude reprodutiva, e
baseiam-se na conjuncdo dos direitos sociais,
principalmente, o direito a saude, a educacéo, a
informacgdo, com os direitos individuais da n&o
interferéncia e da ndo discriminacdo. Os seus
pressupostos centrais sdo decidir livremente e
responsavelmente sobre a prépria vida sexual e
reprodutiva, ter acesso a informagao, ter acesso
aos meios para o exercicio dos direitos
individuais livres de discriminagéo, coercdo ou
violéncia.

Toneli, Maria Juracy Filgueiras, Direitos Sexuais e
Reprodutivos: Algumas consideracdes para auxiliar a
pensar o lugar da psicologia e sua produgéo tedrica
sobre a adolescéncia, Revista Psicologia &
Sociedade, 200, pp. 151-152

cabo-verdiana considera adolescente a pessoa de 12 aos 18 anos de idade.

Nas Ciéncias Sociais tem-se procurado redefinir o conceito de adolescéncia e
juventude em funcdo de realidades sociais e culturais diferentes, acentuando o seu
caracter heterogéneo e plural. Neste caso reproduzimos 0s termos empregues nos

textos que consultamos na elaboracdo deste
trabalho.

Em varias abordagens teoéricas existe um claro
consenso de que a sexualidade néo se refere
somente as capacidades reprodutoras, mas
também ao prazer. Convivemos com duas
visbes da sexualidade — uma positiva que
remete para a energia que vem do nosso corpo,
isto é, para 0s nossos desejos e prazeres que
exigem satisfacdo, e outra negativa que nos
indica a repressao e o controle social sobre a
expressdo dos nossos desejos, promovendo
sentimentos de medo, vergonha, e risco.

Uma das primeiras formas de classificacdo do
mundo social diz respeito ao sexo das pessoas.

A palavra sexo contudo, parece ter varios

sentidos (...) pode designar o formato fisico dos
corpos (...) mas também a actividade sexual.

A sexualidade é uma das dimensdes do ser

humano que envolve género, identidade sexual,
orientagdo sexual, erotismo, envolvimento
emocional, amor e reproducéo. E
experimentada ou expressa em pensamentos,

fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,

actividades, praticas, papéis e relacionamentos.

Castro, Mary Garcia, Abramovay, Miriam, Da Silva,
Lorena Bernadete, Juventudes e Sexualidade,
UNESCO, Brasilia, Agosto 2004, p.29

Nascemos dotadas e dotados de
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determinadas caracteristicas biologias (sexo feminino ou masculino), mas a nossa
identidade sexual vai-se construindo ao longo da nossa vida. A sexualidade € uma
construgcdo modelada pelas condi¢gBes histéricas, sociais e culturais. S8o as normas
sociais e culturais que determinam e orientam quais 0S comportamentos sexuais
considerados aceitaveis para cada grupo social.

Tal como o sexo e a reproducdo sdo centrais has nossas vidas, ndo € menos verdade
gue os (as) jovens sdo seres sexuais sujeitos de direitos. A sexualidade juvenil é
marcada pelo processo de socializacdo e pelo acesso (ou falta de acesso) aos meios
para exerce-la — educacéo, diadlogo, e aos cuidados postos a disposicdo dos jovens
pela sociedade. *

1.1 Direitos Sexuais e Reprodutivos na Adolescéncia no contexto internacional

A | Conferéncia Mundial de Direitos Humanos em Teerdo em 1968, reconheceu o
direito da pessoa decidir sobre a sua reproducao, independentemente do sexo,
género, religido, idade, etnia ou grupo social de pertenca, cabendo aos Estados
assegurar as condi¢des para o exercicio desses direitos.

A ampliagdo dos direitos humanos no sentido de incluir os direitos das criangas e
adolescentes culminou com a aprovacdo pelas Nacbes Unidas em 1989 da
Convencao Internacional dos direitos das Criancas (CIDC) e ratificada pelos Estados
membros em 1990. A inclusdo de criancas e adolescentes na légica de regulacéo pelo
direito individual enquanto direito humano, independentes dos seus pais e/ou
familiares e do proprio Estado foi a grande mudanca de paradigma que estabeleceu
obrigacdes diferenciadas para o Estado, para as familias e para a sociedade em
geral, e faz com que seja inevitdvel o seu reconhecimento enquanto sujeitos
portadores de direitos proprios, autbnomos e livres.

A Conferéncia Internacional de Populagéo e Desenvolvimento realizada no Cairo em
1994 e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher realizada em Beijing em 1995,
consolidaram os direitos sexuais e reprodutivos enquanto direitos humanos, por terem
proposto a superacdo da perspectiva da saude reprodutiva com enfoque no controle
da natalidade, que controlavam as condutas sexuais e reprodutivas das pessoas com
fins de controle demografico, e reconhecido a sexualidade enquanto esfera positiva do
ser humano, que inclui sexo, identidades e papeis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade, e reproducdo. Para além disso, apelam para a defesa
dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, e incorporaram 0s jovens enquanto

4 Geénero e Diversidade na Escola - Formagéo de Professoras/es em Género, Sexualidade, Orientagdo Sexual e Relagdes Etnico-Raciais,
2009, Rio de Janeiro : CEPESC; Brasilia : SPM, 2009.
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sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos, que ndo foram incorporadas na altura pela
CiDC.°

As Conferencias Internacionais de Cairo e Beijing afirmam que “a salde e os direitos
sexuais e reprodutivos sao parte integrante que toda a sociedade humana e boa deve
atingir para todos os seus membros (...) para abordar estas questdes de forma ética,
0S governos ndo podem compartimentar os seus esfor¢cos, mas tem de desenvolver
estratégias que sejam integradas com o desenvolvimento social e econdémico,
melhorando e promovendo reformas educacionais, politicas e legais." ®

De entre as recomendacdes das Conferéncias de Cairo e de Beijing encontram-se a
preocupacdo com a implementacdo de programas de educacdo sexual e de saude
sexual e reprodutiva destinados especificamente a adolescentes e jovens de forma a
garantir os seus direitos sexuais e reprodutivos.’

O Comité sobre os Direitos da Crianca do Alto Comissariado da ONU, estabeleceu a
dimenséo normativa da formulacdo das conferéncias do Cairo e de Beijing em relagéo
a adolescentes, na sua Recomendacdo Geral n.° 4 de 2003%, sob o titulo Satde e
Desenvolvimento dos Adolescentes no Contexto da Convencdo dos Direitos da
Crianca. A recomendacao extrai dos artigos da CIDC que tratam do direito a vida,
liberdade, saude, educacdo, ndo discriminacdo, as directrizes que devem nortear as
accoes e interpretacbes dos Estados membros em relacdo aos direitos sexuais e
reprodutivos de adolescentes.

Para assisténcia integral a saiude do (a) adolescente, o Comité recomenda que 0s
Estados estimulem o respeito ao direito a privacidade, a confidencialidade e ao
consentimento informado desse segmento, proporcionando e garantindo praticas de
aconselhamento individual, e que as informacdes prestadas s6 sejam reveladas com
consentimento do (a) adolescente ou nos casos em que é permitida a quebra de sigilo
em relacdo aos adultos. Recomendam que os (as) profissionais de saude que fazem
aconselhamento em saude sexual e reprodutiva, desenvolvam, disseminem e
implementem codigos de ética para garantir a conformidade com os direitos humanos
e com padrdes éticos standard.’

% Organizac&o Mundial da Sadde, 2002 em http://www.who.int

® “The Right to Reprodutive and Sexual Heath”, United Nations Department of Public Information--DP1/1877, February 1997 em
http://www.un.org/ecosocdev/geninfo/women/womrepro.htm

" Educagao Sexual na escola e direitos sexuais e reprodutivos — Avaliacéo da Politica da Secretaria Municipal de Educacgéo de S&o Paulo
2001-2005, Ecos Comunicacdo em Sexualidade

8 Committee on the Rights of the Child, United Nations. General comment n.° 4 (2003). Adolescent health and development in the context of
the Convention on the Rights of the Child, em

http://www. unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043c1256a450044f331/504f2a64b22940d4c1256e1c0042dd4a/$FILE/G0342724.pdf

° Como referéncia consultar “Service Standards for Sexual and Reprodutive Health Services” Clinical Standards Committee

Faculty of Sexual & Reproductive Healthcare of the Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, London, January 2010 em
http://www.ffprhc.org.uk/admin/uploads/Consultation-ServiceStandardsSexualHealthServices. pdf

e/ou “ IPPF Charter on Sexual and Reprodutive Rights” em
http://www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on+Sexual+and+Reproductive+Rights.htm
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~

Ressalta que os paises devem facilitar o acesso de adolescentes a informacédo e
servicos de sexualidade e reproducdo incluindo planeamento familiar, métodos
contraceptivos, aborto seguro nas circunstancias em que a lei do pais permita,
aconselhamento em sexualidade (incluindo os afectos e relacionamentos, questdes
de género etc.), servicos obstétricos adequados, independentemente do
consentimento dos seus pais/maes e encarregados de educacéo, revelando-se como
elemento indispensavel para a melhoria da qualidade da prevencao, assisténcia e
promocédo da sua saude.

Recomenda uma educacdo sexual baseada numa perspectiva compreensiva e de
aprendizagem de competéncias como saber tomar decisdes livre de pressdes, saber
negociar com o parceiro, criar relacionamentos saudaveis, resolver conflitos, saber
desconstruir as relacbes de género e ter poder sobre a vivencia da sua sexualidade.
Recomenda ainda, que os Estados devem adoptar politicas que encorajem as méaes
adolescentes a continuarem os seus estudos. Podemos apontar o caso brasileiro
como tendo uma boa pratica nesta matéria ao estabelecer com a sua Lei n.°
6.202/1979 "que a gestante estudante tem direito a receber o conteudo das matérias
escolares em casa a partir do oitavo més de gestacdo e durante os trés meses apés o
parto, podendo, de acordo com indicagdo médica, esse periodo ser prolongado. A
prestacdo dos conteldos escolares € garantida por ‘regime de exercicios
domiciliares” e 0 seu aproveitamento escolar podera ser aferido por meio de trabalhos
feitos em casa.”™®

As declaracdes de Cairo e Beijing afirmam que a adequacdo dos instrumentos legais
e das politicas nacionais as leis internacionais em matéria de direitos humanos,
incluindo os direitos sexuais e reprodutivos, € 0 primeiro passo para que a
implementagdo desses direitos seja uma realidade. Neste sentido, recomenda 0s
Governos a rever a suas politicas e legislacdo em matéria de direitos sexuais e
reprodutivos. O exemplo Sul-Africano é referenciado como uma boa pratica nesta
matéria, ao incluir disposicées sobre os direitos sexuais e reprodutivos, na sua nova
Constituicdo de Dezembro de 1996. Ao contrario da maioria das constituicdes, que
incluem os direitos reprodutivos, sob a forma de direitos em geral - a igualdade, a
liberdade e a seguranca pessoal, dignidade, privacidade, liberdade de consciéncia e 0
direito a vida — a Constituicdo Sul-Africana dispdem de clausulas especificas sobre os
direitos sexuais e reprodutivos, nomeadamente uma clausula que proibe a
discriminacdo em razao da gravidez, outra clausula que estabelece que todos (as)
tém o "direito de estar livre de todas as formas de violéncia de ambas as fontes
publicas e privadas”, o que garante a integridade fisica e psicoldgica da pessoa em
relacdo a sua salde sexual e reprodutiva.™

% Marco Legal — satide um direito dos adolescentes, Serie A, normas e manuais técnicos, Ministério da Satde, Brasilia, 2005

" The Right to Reproductive and Sexual Health, United Nations Department of Public Information--DPI1/1877, February 1997
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1.1.1.

Varios outros instrumentos regionais e internacionais nessa matéria foram elaborados
no sentido de fazer respeitar os direitos de adolescentes e jovens, incluindo os seus
direitos sexuais e reprodutivos, de forma a minorar problemas decorrentes do nao
respeito pelos seus direitos.

Adolescentes e jovens em todo o mundo, continuam a ser vitimas de problemas
causados pela negacdo e nao usufruto dos seus direitos, como a gravidez néo
planeada ou forcada, o insucesso e abandono escolar decorrente desta, o aborto
inseguro, as DST’ s incluindo o VIH/SIDA, relagbes afectivas e sexuais baseadas em
desigualdades de género, entre outras.

A abordagem da gravidez na adolescéncia

A adolescéncia, é referida e entendida como uma etapa de estudo, namoro, lazer, e
s6 depois desta, € que € aceite a conjugalidade e no ambito desta a maternidade. A
gravidez na adolescéncia, € considerada um desvio do padrdo. Enquanto desvio, a
gravidez significa desviar-se das etapas consideradas normais. Sendo assim é
conotada tanto no discurso do senso comum como no discurso académico e cientifico
com associac¢des simbdlicas que nos remetem para a ideia de problema e desvio.

Normalmente a conjugalidade é que regula socialmente a maternidade, e se esta
ocorre fora desse ambito é representada negativamente, para além de ser reprimida.
Espera-se que a gravidez e maternidade se alinhem a uma racionalizacdo prépria da
modernidade, por planeamento, e portanto se ocorre entre jovens, sdo considerados
precoces, indesejados, fora do lugar, principalmente pelos adultos. Estes conceitos
nascem da avaliagcdo do adulto e carregam uma certa censura.

Hoje em dia muitas adolescentes, sobretudo as raparigas, oriundas de meios pobres,
véem-se diante de varias obrigacfes - estudam, cuidam da casa e dos irmaos e sao
pressionadas a ajudar no orcamento domeéstico. Com a falta de perspectivas de
estudo (nota-se que muitas vezes, a escola deixa de representar um projecto futuro
para as jovens, e a gravidez antecede ao abandono) e de emprego, muitas meninas
refugiam-se nos relacionamentos afectivos e desejam ser méaes. Estudos realizados
em Varios paises confirmam o que observamos na nossa pesquisa, em gue a gravidez
adolescente nao resulta apenas de um “acidente” ou de falta de informacao, sendo
muitas vezes desejada, de modo mais ou menos consciente, por raparigas em busca
de reconhecimento social e de amor.
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Sem descartar o caracter problematico da gravidez adolescente e as suas varias
consequéncias que configuram uma trama de vulnerabilidades sociais, outras andlises
sdo possiveis, visto que colocam em evidéncia outros aspectos, homeadamente o
desejo de maternidade, o conferir sentido & vida enquanto projecto para a jovem, o
sistema de reproducdo e de poder entre géneros que dificulta a negociagcdo entre o0s
(as) jovens na vivencia da sua sexualidade, o estado das politicas sobre saude sexual
e reprodutiva de adolescentes e jovens, a cultura dos meios em que circulam os (as)
jovens, entre muitos outros, sdo importantes para a compreenséo de tal fendmeno.

Estudos realizados em diferentes paises comprovam que a estigmatizacéo e exclusao
da gravidez adolescente, estdo intimamente ligadas as percepcdes e concepcoes
dominantes sobre a sexualidade adolescente.*?

Segundo a UNICEF “Quanto mais uma sociedade esta disposta a reconhecer o
caracter inelutdvel da sexualidade dos jovens, mais ela € capaz de implantar politicas
eficazes de prevencdo”’® O mesmo estudo mostra que os paises que apresentam
politicas mais conservadoras em relacdo a sexualidade da juventude, nomeadamente
os EUA e o Reino Unido, apresentam as taxas mais elevadas de gravidez na
adolescéncia. O principio orientador da politica interna e externa dos EUA em matéria
de sexualidade dos (as) jovens é a abstinéncia.

O Estado Norte Americano investe mais nos Centros de Castidade e em programas
gue promovem a abstinéncia, do que em programas de apoio as maes solteiras. Da
mesma forma, corta fundos a programas de luta contra o VIH/SIDA em Africa que ndo
incluirem nos seus planos a incitacdo a abstinéncia.

Pelo contrario nos paises da Europa continental e escandinava, entre os quais a
Franca, a Suica e a Suécia, que apresentam politicas mais liberais focalizadas nos
direitos sexuais e reprodutivos da juventude, apresentam as taxas de gravidez
adolescente mais baixas. Nesses paises € permitido aos/as jovens controlar o0s riscos
do exercicio da sua sexualidade, colocando a sua disposi¢cdo uma rede nacional de
clinicas especializadas para jovens, tendo em conta os seus meios financeiros e
necessidade de confidencialidade, e sem necessitar de autorizacdo prévia dos
encarregados de educacao.

De acordo com a UNICEF, os resultados tém sido bastante positivos. Dez anos apés
a sua implementacao, a taxa de gravidez adolescente diminuiu consideravelmente. A
sexualidade das e dos jovens € vista nesses paises como uma dimensdo normal das
suas vidas, visto que os dispositivos repressivos e a negacdo dos seus direitos
comprovaram ser ineficazes.

2 e classement des maternités adolescentes dans les pays riches”, Innocenti Report Card, n° 3, UNICEF, Paris, Julho de 2001.

2 | dem
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1.2 Direitos Sexuais e Reprodutivos na Adolescéncia no Contexto Nacional

Cabo Verde subscreveu os principais instrumentos de referéncia regionais e
internacionais nessa matéria, nomeadamente, a Convencao das Nag¢fes Unidas sobre
os Direitos da Crianca (1990), a Carta Africana da Unido Africana sobre os Direitos e
Bem-Estar da Crianga (1993), a Declaracdo Mundial sobre a Populacdo e o
Desenvolvimento (1994), a Resolucdo AFR/RC45/R7 do Comité Regional Africano da
OMS (1995), as Recomendacbes da IV Conferencia Mundial sobre as Mulheres
(Plano de accao da Plataforma de Beijing — 1995), a Declaracédo sobre os Objectivos
do Milénio para o Desenvolvimento (2000), as Recomendacdes da 62 Conferéncia
Mundial sobre a Promocédo da Saude (2005), as resolu¢cdes da Conferéncia de
Ministros da Saude da UA (2007), e a Carta Africana da Juventude da Unido Africana
(Fevereiro de 2010). O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que assegura o
respeito pelos direitos das criancas e adolescentes no pais, incluindo os seus direitos
sexuais e reprodutivos esta em fase de elaboracéo.

A Carta Africana da Juventude, ratificada por Cabo Verde, em Fevereiro de 2010, é
um instrumento juridico que define as linhas de actuacado dos Estados membros da
UA em relacdo aos/as jovens. No seu artigo 13 “Educagédo e Desenvolvimento de
Competéncias” adverte para o desenvolvimento de competéncias para a vida,
incluindo a saude sexual e reprodutiva em que temas como o0 género e praticas
abusivas dos direitos sexuais e reprodutivos devam constar no curriculum; que os
Estados devam assegurar as condicdes para que as jovens que engravidem ou
casem antes de completar a sua educacéo, devam ter a oportunidade de continuar os
seus estudos. Esta recomendacao é reforcada no seu artigo 23° “Adolescentes e
Raparigas” que recomenda os Estados a promover politicas educativas que nao
impecam as adolescentes e jovens, incluindo as gravidas, maes e casadas, de
frequentarem a escola; de assegurar as jovens maes o direito & licenca de
maternidade.™

O contexto juridico cabo-verdiano apresenta leis favoraveis a proteccdo de
adolescentes e jovens e algumas leis relativas a SSR, consubstanciada na
Constituicdo da Republica, no Cdodigo da Familia, no Codigo de Menores, nos
Cddigos Civil e Penal, e em leis como a despenalizacdo da IVG até as 12 semanas de
gestacdo (Lei N° 7/87 de 14 de Fevereiro), a Lei de Bases da Saude (Lei 41/V1/2004
de 3 de Abril) que garante a universalidade e a qualidade de acesso aos servigos de
saude, a Lei que proibe a venda de bebidas alcodlicas entre os menores e a

! African Youth Charter, UA, July 2006, pp.8,9,18,19
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publicidade das mesmas (Lei n° 271/V/97). Contudo, ndo dispde de legislacéo
especifica sobre os direitos sexuais e reprodutivos.

Em termos da materializacdo das recomendacdes dos instrumentos acima referidos, o
pais apresenta uma serie de documentos estratégicos com medidas que visam a
proteccao da crianca e do (a) adolescente, incluindo as questfes de saude sexual e
reprodutiva, como € o caso da Politica Nacional de Saude até 2020, que considera
adolescentes e jovens como populagdo prioritaria, que requer cuidados especificos, o
gue releva uma vontade politica em melhorar as condicbes de saude dessas
categorias da populacao.

O pais realizou melhorias a nivel da saude sexual e reprodutiva, com a integracdo de
recomendacdes dos instrumentos internacionais ratificados (nomeadamente as
recomendacdes de CIPD de Cairo - 1994), e com uma intervencdo baseada em
politicas mais activas, dando uma maior atencdo para as questbes de SSR da
adolescéncia e da juventude. Contudo, existem muitos desafios nessa matéria, visto
que o reconhecimento formal e a implementac@o dos principios consagrados pelas
leis internacionais de proteccéo da crianca e do (a) adolescente no plano nacional,
sobretudo em matéria de direitos sexuais e reprodutivos, tem sido lento, com pouca
traducdo prética, e nao inteiramente compreendidas ou aceites pela cultura
envolvente, conduzindo a controvérsias politicas e legais.

De acordo com estudos realizados no pais em matéria de SSR de adolescentes e
jovens, é necessario realizar melhorias a nivel da implementacdo das politicas
tracadas em matéria de SSR para a adolescéncia e juventude, e rever legislacéao

especifica nessa matéria. *°

Os estudos nacionais referenciados, assim como documentos estratégicos
internacionais'® em matéria de SSR, advertem para a criacdo de servicos de SSR
especificos para adolescentes e jovens, em que o consentimento dos familiares nao
deve ser uma condicao legal para o acesso aos servigos, incluindo os servigos que
realizam o aborto. Recomendam que os servicos de salude devem assegurar a
acessibilidade (econémica e espacial) e a confidencialidade dos menores, diminuindo
as consequéncias negativas em matéria de SSR de adolescentes e jovens, entre 0s
guais, o seu fraco acesso aos servi¢os, ou casos de aborto inseguro.

Neste sentido, afigura-se necessario no plano nacional, legislar sobre a oferta e
prestacdo dos servicos e produtos de SSR destinado aos (as) adolescentes e outros
dispositivos que garantam os direitos sexuais e reprodutivos; aumentar 0S Servigos
destinados especificamente a adolescentes e jovens assegurando 0s critérios

!5 Andlise da situacdo de Satde Reprodutiva dos Adolescentes, Programa Nacional de Salide Reprodutiva, Ministério da Satde, Dezembro
de 2009
16 Sexual and Reprodutive Health & Rights of young people in Europe, The Safe Project, IPPF, 2007
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standard’; tracar uma estratégia especifica em matéria de SSR para esta faixa da
populacdo, e articular as varias intervencées nesse dominio.*®

E importante assinalar que, o teor do artigo 232 da Carta Africana da Juventude,
remete a necessidade urgente de revisdo da politica do Ministério de Educacéao face
as gravidas adolescentes, sob pena do pais estar a violar as linhas de actuagéo
definidas a nivel regional.

O anteprojecto do Estatuto da Criangca e do Adolescente adverte no seu artigo 60.°
relativa ao direito a educacgao que “as criancas ou adolescentes gravidas ou méaes nao
podem ser impedidas ou incentivadas a ndo aceder a escola, a interromper os seus
estudos ou a abandonar a frequéncia dos estabelecimentos de ensino”, e que “os
estabelecimentos de ensino criam condi¢bes para que as criangcas e adolescentes
gravidas possam continuar a frequentar regularmente as aulas sem prejuizo do seu
estado.™®

Da andlise de importantes documentos nacionais em matéria de educacao e de SSR
de adolescentes e jovens, é notdria a necessidade de uma abordagem da sexualidade
gue ultrapasse a perspectiva meramente preventiva, e que abarque outras dimensdes
centradas nos desejos, experiencias e preocupacoes da juventude, baseando-se em
temas actuais e importantes para a sua formagédo pessoal e social. A perspectiva
compreensiva da sexualidade?, constitui uma forte aposta nesse sentido, de forma a
melhorar o trabalho de educacédo sexual das instituicdes publicas e privadas no pais.

A forma como a juventude vive e expressa a sua sexualidade, e as escolhas que
fazem em relacdo a sua saude sexual e reprodutiva, ttm um grande impacto na
direccdo das suas vidas futuras. Neste sentido, afigura-se necessario colocar meios a

sua disposicao de forma a fazerem escolhas informadas, conscientes e responsaveis.

7 Segundo o Guia “Provide: Strengthening youth friendly services” da IPPF (Dezembro de 2008) “Os servicos amigos de jovens devem ser
capazes de efectivamente atrair adolescentes, responsavelmente ir de encontro as suas necessidades, desejos e preocupacdes, e ter
sucesso em reter esses jovens para a continuidade do tratamento/sensibilizacdo. Devem se orientar pela abordagem da sexualidade
compreensiva e baseada nos direitos sexuais e reprodutivos, e oferecer uma ampla gama
dos servicos de saude sexual e reprodutiva que sejam relevantes para as necessidades de adolescentes. Embora ndo seja sempre
possivel, devem ser feitos esforgos para identificar e fornecer os mais adequados e procurados servicos de sexual e reprodutiva no mesmo
espago, incluindo servigos de aconselhamento e despistagem de DST s / VIH SIDA, orientagdo e aconselhamento em saude sexual e
reprodutiva, incluindo 0 aconselhamento e
oferta contraceptiva (incluindo a contracepgéo de emergéncia), aconselhamento sobre sexualidade, tratamento e assisténcia pré-natal e pés-
parto, aconselhamento, tratamento e assisténcia em caso pré e pos aborto, aconselhamento afectivo e relacional com enfoque no género
(abuso sexual, negociacéo nas relagdes, orientagdo sexual etc.). Os servicos devem ndo s6 trabalhar no sentido de evitar o sexo inseguro
(sexo seguro vai para além do sexo protegido, inclui sentir-se seguro e a vontade com 0 seu
parceiro, constru¢do da confianga, da comunicacdo, o bem-estar e felicidade) e as suas consequéncias, mas aceitar a sexualidade
adolescente como esfera normal e positiva das suas vidas, e ter um igual enfoque na sua sexualidade, trabalhando questdes como o desejo
e o prazer sexual.

18 Andlise da situagcdo de Saude Reprodutiva dos Adolescentes, Programa Nacional de Saude Reprodutiva, Ministério da Saude, Dezembro
de 2009

19 Anteprojecto do Estatuto da Crianca e do Adolescente, ICCA, 2010

% gegundo o International Technical Guidance on Sexuality Education da UNESCO (2009) a abordagem compreensiva da sexualidade
focaliza-se ndo sé na dimenséo reprodutiva, mas igualmente no desenvolvimento da auto-estima, na constru¢éo das rela¢des e dos afectos,
na desconstrugdo dos papeis e das desigualdades de género, na abordagem dos direitos humanos, nos valores, atitudes e desenvolvimento
de competéncias que ajudara os (as) jovens a clarificar e compreender valores, atitudes e representagdes, a serem criticos e ndo sujeitos
passivos, a saberem negociar e a tomarem atitudes mais conscientes em relagéo & sua saude sexual e reprodutiva e a sua vida.
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1.2.1. O Programa de Saude Sexual e Reprodutiva do MS e das ONG’ s

A politica de salde reprodutiva encontra-se consubstanciada em importantes
documentos nacionais de referéncia, de destacar a Politica Nacional de Saude, o
Plano Nacional de Desenvolvimento Sanitario, o Documento de Politica e Normas dos
Servigos de Saude Reprodutiva, as Normas e Procedimentos em SR, o Programa
Nacional de Saude Reprodutiva 2008-2012, a Estratégia Nacional de Comunicacéo
para a Mudanca de Comportamentos em Saude Reprodutiva 2003, o Plano
Estratégico Nacional de Luta Contra a Sida 2006-2010, o Programa de Luta Contra a
SIDA (PLS), o Plano Estratégico de Informacdo, Educacdo e Comunicacéo
IST/VIH/SIDA 2008-2010.

Em todos os documentos supra citados encontramos uma preocupacao relativa a
saude sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens, sendo que na Politica Nacional
de Saude até 2020 esta preocupacao encontra-se traduzida em objectivos concretos:
i) a programacdo de accdes de proteccdo e promocdo da saude do adolescente,
tendo em conta 0s riscos a que esta sujeito; ii) particular atencdo a promocao dos
direitos dos adolescentes em matéria de informacdo e servicos de saude sexual e
reprodutiva e o acesso constante e pleno a essas prestacdes; iii) 0 estabelecimento
duma relacao privilegiada com o sector da juventude para uma programacao conjunta,
aproveitando, nomeadamente, a utilizacdo dos Centros de Juventude como local para
uma intervencao conjunta.?

O PNSR, criado em Marco de 2001, em substituicio ao Programa Nacional de
PMI/PF/PAV, de acordo com as recomendacfes de CIPD de Cairo (1994) e do
Simposium Nacional de SR (2000), tem como preocupacdo uma abordagem mais
abrangente de SSR, incluindo jovens como populacdo prioritaria. Define como
objectivos gerais, melhorar o estado de salude reprodutiva da populacdo cabo-
verdiana, através da reducdo da mortalidade e morbidade relacionadas com a
reproducdo; melhorar a saude reprodutiva dos jovens e adolescentes, através da
implementacdo de programas especificos relacionados com a prevencdo do
VIH/SIDA, da gravidez precoce e adopc¢ao de comportamento saudavel em matéria de
sexualidade; e promover a saude reprodutiva da populacdo, através da
implementacdo de uma estratégia de comunicacao e implicacdo da comunidade nas
actividades de SR. %

Relativamente & saude do (a) adolescente 0 PNSR estabelece como meta até 2020
“particular atencédo a proteccao e promocao dos direitos dos adolescentes em matéria

Z Politica Nacional de Satde, Ministério da Satde, Praia, 2007
Idem
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de informacéo e servigos de saude sexual e reprodutiva e 0 acesso constante e pleno
a essas prestacoes.”?

Existe uma rede de oferta de servicos de SSR publica e privada. A rede publica
oferece servigcos para adolescentes e jovens nos Centros de SR de referéncia (Praia,
Mindelo) e nas estruturas de saude nacionais (Centros de Saude e Hospitais
regionais). A criagdo de servicos especificos para adolescentes e jovens na rede
publica (Praia, Mindelo, Assomada e Calheta de S. Miguel) constitui uma boa pratica
do Governo que deve ser replicada para mais localidades dentro do pais. Contudo, o
funcionamento desses servicos ainda ndo se regem por critérios standard
estabelecidos internacionalmente para os servicos “amigos de jovens™* |, que
privilegiem uma abordagem compreensiva da sexualidade e baseada nos direitos
sexuais e reprodutivos de adolescentes e jovens, oferecem uma ampla gama de
servicos de saude sexual e reprodutiva que sejam relevantes para as suas
necessidades e garantam acessibilidade (espacial, financeira e horéria). A questédo da
formacdo especializada aos/as técnicos (as) que asseguram o funcionamento dos
servicos “amigos dos jovens” € uma necessidade, face a inexisténcia e insuficiéncia
de formacé&o nesta matéria.

Na rede privada as ONG” s oferecem servigos e ac¢fes de SSR para tais categorias
da populacdo, mas muito poucas dispde de estruturas de acolhimento e prestacao de
servicos e aconselhamento em SSR especificas para adolescentes e jovens. A
VERDEFAM é uma das poucas que oferecem esses servicos, privilegiando uma
abordagem de desenvolvimento de competéncias e participacdo de adolescentes e
jovens (através do Movimento de Accdo Jovem), constituindo-se uma boa pratica
nessa matéria, que urge replicar.?®

Existem accbes e projectos pontuais de SSR organizadas pelas escolas em parceria
com estruturas de saude e ONG ‘s. Existem projectos-piloto em duas escolas do pais,
os Espacos de Informacédo e Orientacdo (EIO) criados no quadro da cooperacao
GTZ/ME, que privilegiam uma abordagem de aprendizagem de competéncias, e
constituem uma boa pratica nessa matéria. Estd programada a criacdo de mais 13
espacos EIO nas escolas nacionais, em virtude da sua importancia para a educacéo e
saude de adolescentes e jovens.

Verifica-se que embora exista preocupacdo do Governo e da sociedade civil nesta
matéria, com politicas tracadas e accdes desenvolvidas, existem varios

23
Idem
% Como referencia consultar o “Provide: Strengthening youth friendly services” da IPPF, Dezembro de 2008
% Analise da situacdo de Salide Reprodutiva dos Adolescentes, Programa Nacional de Salide Reprodutiva, Ministério da Satide, Dezembro
de 2009
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constrangimentos que afectam a saude sexual e reprodutiva de adolescentes e
jovens, conforme nos indicam os referenciados estudos nacionais (2003 e 2009)%.

Os referidos estudos apresentam como principais constrangimentos em matéria de
SSR dos (as) jovens: o nivel de informacdo insuficiente e pouco adequadas &
demanda juvenil; capacidade insuficiente de concepcéo, implementacéo e seguimento
de acgbes de IEC; o contexto social (pobreza, analfabetismo, fraca participacdo dos
pais na educacdo, desigualdades de género); o contexto juridico e institucional
inadequado (falta de legislacdo adequada nessa matéria); a fraca oferta de servicos
de SSR especificos para jovens; a fraca resposta de servicos e actividades de IEC
destinados aos jovens rapazes; a falta de sigilo e confidencialidade; a falta de uma
formacdo mais humanizada dos técnicos que fazem o atendimento que muitas das
vezes veiculam preconceitos e juizos de valor; a auséncia de uma estratégia
especifica e adequada de SR dos (as) adolescentes e jovens, a fraca coordenacao
entre os varios intervenientes e a auséncia de uma estratégia comum de acc¢ao.

Da andlise de importantes documentos nacionais em matéria de SSR de adolescentes
e jovens, observamos que a abordagem utilizada centraliza-se mais no conceito de
Salde Reprodutiva dando mais relevo ao ambito da reproducdo humana e da
contracepc¢do, ao invés de Saude Sexual e Reprodutiva, isto é, de uma perspectiva
compreensiva da sexualidade, que colocam em evidéncia outras dimensdes pessoais,
sociais e culturais, e que abarque outras componentes, como a construcdo dos
relacionamentos e afectos, a desconstrucdo social dos papéis de género, os valores,
atitudes e competéncias em relacdo a sexualidade, nomeadamente as estratégias de
negociacéo com o (a) parceiro (a).%’

Os factos apresentados obrigam-nos a repensar e colocar em pratica novas
estratégias e abordagens em relacdo a SSR de adolescentes e jovens no pais.

1.2.2. Abordagem da gravidez na adolescéncia

Em Cabo Verde, as pessoas com menos de 20 anos representam cerca de 52% da
populacao nacional.?® De acordo com o IDSR de 2005, as adolescentes representam
cerca de 27% do total das mulheres na idade de procriar e contribuem para 2,7% da
fecundidade total das mulheres. O inquérito constata que aproximadamente 19% das
jovens entre os 15-19 anos, iniciou a vida reprodutiva: 15% ja tem pelo menos um

% Estratégia nacional de comunicagéo para a mudanca de comportamentos em satde reprodutiva, Centro Nacional de Desenvolvimento
Sanitario, Ministério da Saude, 2003, e Andlise da situacdo de Saude Reprodutiva dos adolescentes, Programa Nacional de Saude
Reprodutiva, Ministério da Salde, Dezembro de 2009

" Contributos do ICIEG para as brochuras destinadas a adolescentes concebidas pela Rejop, ICIEG, 2009

% Segundo Inquérito Demografico e de Sadude Reprodutiva, 2005, INE
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filho, e cerca de 4% estd gravida pela primeira vez. Aos 17 anos, cerca de 1
adolescente em cada 5 j& comecou a vida reprodutiva (18.7%), e aos 19 anos, esta
proporcdo é de 39%, sendo que a maioria ja teve, ao menos, um filho (33.9 %). A
comparacdo com os dados do IDSR-1998 pde em evidéncia um ligeiro aumento da
proporcdo de adolescentes que ja iniciou a vida reprodutiva (15% contra 19%).%° Os
dados do QUIBB 2006 mostram-nos que 7,5% do total das mulheres gravidas que
fizeram pré-natal tinham entre 15-19 anos, e 15,7% entre 15-24 anos.

As raparigas iniciam a sua vida sexual bastante cedo conforme comprovam estudos
realizados (5,4% das raparigas que frequentavam as escolas secundarias no ano
lectivo 2003/2004, afirmaram ter iniciado a sua vida sexual com 11 anos ou menos,
12,5% entre 12 e 13 anos e 82,1% com 13 anos ou mais).*° Que a vida sexual inicia-
se antes dos 15 anos, € confirmado por varias fontes, como por exemplo os dados
referentes ao atendimento nos Centros de Salude Sexual e Reprodutiva: em 2005
foram atendidas 155 casos de gravidez em menores de 15 anos e 1.352 casos entre
os 15 e os 17 anos de idade. Em 2006, cerca de 1% das gravidas que frequentaram
0s servicos de Saude Reprodutiva (104) tinha menos de 15 anos, percentagem que
baixou para 0,7% (74 casos) em 2007.%! Os dados do QUIIB 2006 sobre o abandono
escolar mostram ainda que de um total de 297 raparigas que abandonaram a escola
nesse ano, por motivo de gravidez, 133 frequentavam o Ensino Béasico, ou seja tinham
menos de 15 anos.

N&o obstante estas evidéncias, 0s servicos de estatisticas, s6 recolhem dados sobre
a gravidez na adolescéncia entre os 15 e os 19 anos, ou seja uma parcela
consideravel e importante da populacdo entre os 10-14 anos fica de fora. Como
consequéncia ndo existe uma base de dados que permita uma melhor caracterizacéo
e compreensdo da situacdo e dos problemas em matéria de gravidez e sexualidade
nesta faixa etaria em Cabo Verde.

Se tivermos em conta os dados apresentados anteriormente, relativos aos casos de
gravidez em menores de 15 anos, e ainda o facto de jovens iniciarem a sua vida
sexual bastante cedo, entre 11 a 13 anos, afigura-se necessario considerar a faixa
etaria 10-14 anos (as) nas pesquisas nacionais, sobretudo em matéria de SSR.

O ICIEG participou na preparacao dos instrumentos de recolha de informacdes para o
Recenseamento Geral da Populacdo de 2010. Nesse ambito foi debatida a
necessidade de que na recolha dos dados estatisticos fosse colocada a questdo da
gravidez em adolescentes a partir dos 12 anos.

29
Idem
% Associacdo para a Solidariedade e Desenvolvimento Zé Moniz, A salde e estilos de vida dos adolescentes cabo-verdianos frequentando o
ensino secundario, Praia, 2005
%1 MS: PNSR 2008-2012 e Relatério Estatistico 2007
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O estudo do MS “Analise da situagao de Saude Reprodutiva dos Adolescentes” (2009)
recomenda a integracdo no IDSR-Ill a questdo das necessidades ndo satisfeitas em
matéria de SR dos (as) adolescentes.

Na sua Recomendacgéo Geral n.° 4 de 2003, a ONU ressalta que os Estados devem
recolher os dados relativamente a saude sexual e reprodutiva dos (as) adolescentes
capazes de monitorar o desenvolvimento nessa matéria. Essa recolha deve ter em
conta variaveis como a idade, o género, a origem sécio - econdémica, a etnia, a
ocupacdo, a situacdo perante o trabalho, entre outras, que nos auxiliem na
compreensao da situacéo dos (as) adolescentes e jovens.

1.2.2.1. A gravidez no espacgo escolar

a) Periodo pés colonial (1975-1991)

Em todas as sociedades existem normas que aprovam e desaprovam determinadas
praticas sexuais. Estas normas séo apreendidas através do processo de socializagao,
gue comeca na familia, e alarga-se na escola e em outras instituicdes e redes sociais.
Os tabus e os preconceitos em relagdo ao sexo, que veiculam algo imoral e proibido,
destinado apenas a procriacdo, foram introduzidos na humanidade por instituicoes
como a Ciéncia representada pela Medicina, e pela Religido, representada pela
Igreja®?

7

O controlo da sexualidade das mulheres e a sua imposicdo a esfera privada (do
cuidado da casa e dos filhos), assim como a deliberacdo do livre exercicio da
sexualidade do homem e a sua associacdo a esfera publica, foram impostos pelos
homens, que ao longo da histéria exerceram essa repressdo, constituindo-se como
elementos centrais da dominacao patriarcal e da sua reproducao.

De acordo com a tradicdo, a iniciagdo sexual das mulheres europeias sempre esteve
ligada ao casamento, isto €, a procriacdo estava intimamente ligada a conjugalidade,
e quando existia fora desta era considerada desvio. Esta representacéo foi trazida
para Cabo Verde com a colonizagéo e generalizada entre a populagdo com o fim da
escravatura. O acontecimento de uma gravidez foi e continua a ser associado ao
casamento, e a mulher que engravida fora desse marco € “julgada” e moralmente mal
vista.

A escola sempre foi considerada um espaco sacralizado, onde qualquer manifestacéo
de sexualidade era completamente excluida. Neste sentido, a gravidez, como prova
de exercicio da sexualidade ndo era admitida na escola sob nenhum conceito.

*Felix, Robson Gongalves, Palafox, Gabriel Humberto Munoz, “Relagbes de género na escola: s6 ndo vé quem nao quer’, Revista
Iberoamericana de Educacion n.° 50/3 de 10 de Setembro de 2009, pp.3a 6
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Posteriormente com a expansdo dos sistemas educativos, admitiu-se que as
professoras casadas que estivessem gravidas, pudessem continuar a leccionar. Uma
aluna gravida na escola significava algo “moralmente ofensivo” e neste sentido era

punido através da proibicdo. Contudo em
meados dos anos 70, permitiu-se que a
frequéncia das alunas gravidas, desde que
fossem casadas. Para as professoras nao
casadas, o facto de estarem gravidas, deixou
de ser impeditivo para exercer as suas funcoes.

No periodo pos-colonial, até 1992, ndo obstante
a mudanca de regime pautado por principios de
liberdade, as praticas, respeitantes a esta
questdo continuaram a ser as mesmas, como
nos mostram os depoimentos recolhidos de

Quando engravidei tinha 17 anos, era no
ano 1980 e tive que deixar a escola,
pressionada pelos meus pais, professores e
todos quanto me rodeavam. Foi uma
péssima experiencia esconder-me de toda a
gente, que até hoje marca a minha vida.

(Informante privilegiada 1 - Cidade da
Praia)

Foi um escandalo na minha familia quando
apareci gravida. Foi no ano seguinte a
independéncia e fui obrigada a casar-me
para conseguir terminar o Ultimo ano do
liceu. Mas muitas colegas minhas sairam da

) . escola, e nunca mais conseguiram estudar.
algumas mulheres que vivenciaram essa

realidade na altura. Muitas tiveram que casar

para poderem continuar na escola, outras

abandonaram os seus estudos, tornaram-se

donas de casa, e perderam oportunidades profissionais e sociais, que ressentem até
hoje.

Nem mesmo as transformacfes que véem marcando a vida das mulheres nas ultimas
décadas (como a introducéo da pilula, a demarcacéo da funcéo sexual da procriacao,
a maior aceitacdo da néo virgindade) foram suficientes para acabar com a crenca de
gue a actividade sexual feminina é algo de profano, com excepc¢do de quando esta se
destina a cumprir as fungbes sociais do casamento e da maternidade decorrente
desta. O casamento permanece como uma constru¢ao social que simboliza a mulher
respeitavel. As mulheres que fogem a este modelo socialmente aceite de esposa -
mae sdo rotuladas com categorias semanticamente carregados de preconceitos:
“‘mulher a-toa, de ma indole, vadia, perdida”, etc.

b) O Periodo da generalizacdo dos novos curriculos escolares

A Lei de Bases do Sistema Educativo Cabo-verdiano®?, traca as linhas de organizacéo
e funcionamento dos estabelecimentos de ensino em Cabo Verde (publicos e
privados), e atribui ao ME a competéncia de coordenar e supervisionar toda a politica
e o funcionamento desse sector. Nessa lei se reafirma o principio de EPT e o dever
do Estado em promover a igualdade de acesso e de oportunidades de educacéo para
todos os cidadéaos e as cidadas.

% Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°.103/111/90 de 29 de Dezembro).
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A Constituicdo de 1992, estabelece e consagra os direitos fundamentais dos
cidadaos, e “o respeito pela dignidade da pessoa humana” como principios
fundamentais da Republica.** De entre esses direitos, a “lei - mae” estabelece que
“todos tém direito a educagao” (art.° 77, n° 1), cabendo ao Estado criar as condi¢des
para “garantir o direito a igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolares (art.°
77, n°3, alinea a).

Em 1992 com o processo de democratizagdo do pais, foi permitida a frequéncia e
permanéncia das alunas gravidas nas escolas, 0 que representou um avan¢o em
relacdo & materializacdo do principio de EPT e da equidade de género, face as
praticas anteriormente estabelecidas de proibicdo da gravidez na escola. Porém néo
se equacionou em profundidade o assunto, ao ser omissa em relagdo aos marcos da
permanéncia e dos mecanismos de apoio a jovem gravida de forma a garantir o seu
sucesso escolar.

O processo de generalizagdo da Reforma Educativa, teve inicio no ano lectivo 94/95 e
estendeu-se até 2000. A primeira fase foi a generalizacdo do 1.°, 3.° e 5.°anos de
escolaridade (os primeiros anos das trés fases do Ensino Basico Integrado). No ano
lectivo 95/96 foram generalizados o 2.°, 0 4.° e 0 6.°anos de escolaridade. Com a
reforma do Ensino Basico, a escolaridade obrigatdria alargou-se para 6 anos, criando-
se uma rede escolar com cobertura a todas as zonas. Além disto foi introduzido um
novo curriculo, e os docentes do Ensino Basico passaram a ter um novo perfil e uma
nova modalidade de formacé&o

No caso do Ensino Secundario o objectivo da reforma, era melhorar a qualidade e as
condi¢bes de funcionamento. Planificou-se a introdu¢cdo de um novo curriculo e a
construcéo de trés novas escolas.

Uma dinadmica social muito forte modificou o programado em termos de expansao
deste nivel de ensino. As Camaras Municipais criadas desde 1991 imprimiram um
ritmo proprio ao processo, ao exercer pressdo sobre o governo, de criar as Escolas
Secundarias Municipais para responder as demandas da populacdo. No momento de
generalizacdo, em 96/97 (7.° e 0 9.° em 97/98, 8.° e 10.°anos em 98/99, 11°e 12.°em
99/2000), ja se tinha ultrapassado de longe o previsto. Tinha-se desenvolvido um
processo, forcado desde o ambito local, que acabou por democratizar o acesso para
além dos limites impostos inicialmente pelo Projecto de Reforma.

c) O periodo 2001-2009

Em 2001, finalizada a fase de generalizacdo do novo curriculo escolar, as questdes
gue se colocavam para o Ensino Secundario eram a superlotagcdo das escolas

% Artigo 1°, n° 1 e 2 da Constituicio da Republica de Cabo Verde.
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secundarias, 0 aumento continuo da demanda, e a incapacidade do Estado de
continuar a aumentar o orcamento para esse nivel, além do que se denominou na
altura de "perda de qualidade do ensino devido a massificardo da educacéo
secundéria". E nesse contexto que o ME iniciou o processo de regulamentacio das
condi¢cbes de acesso e permanéncia no Ensino Secundério, tendo como referéncia a
LBSE.

No conjunto das medidas de acesso e permanéncia no Ensino Secundario, a primeira
a ser implementada foi a medida de suspensao temporaria das alunas gravidas do
ensino secundario em 2001, seguindo-se de outras. Em 2002 um Decreto-Lei
estabeleceu um novo regime de propinas e emolumentos, para estudantes que
frequentam as escolas secundérias, tendo como justificacdo a necessidade de
‘garantir a qualidade e sustentabilidade” e
“optimizar as potencialidades que a expansao
deste nivel de ensino fez emergir e minimizar as
fraquezas institucionais entre tantas
evidenciadas™®. O diploma reforca os encargos
dos encarregados de educacdo nos custos de
educacéo dos seus educandos.

Para determinar os limites de acesso e
permanéncia no Ensino Secundéario,
estabeleceu-se, para o | ciclo: idade de
entrada 15 anos e permanéncia até 17
anos, ndo ultrapassando 2 reprovagoes;
Para o Il ciclo: idade méaxima para entrar
16 anos (via geral) e 17 anos (via técnica);
para permanecer o (a) aluno (a) ndo pode
ter mais do que uma reprovagdo nesse
. ciclo e duas ao longo do ano lectivo; Para
No ano 2003, o ME introduz as normas de | o Il Ciclo: idade méaxima 18 anos,

“Acesso e Permanéncia no Ensino Secundario” | classificacdo igual ou superior a 12 valores

nas disciplinas especificas obrigatérias do
qgue foi instituida pelo decreto-lei 41/2003 que
fixa “as condicdes de acesso e permanéncia nos
diferentes niveis do ensino secundario, de
acordo com as capacidades de acolhimento

2° ciclo e/ou consideradas nucleares pelo
ME, para acesso a area de estudo de
escolha no 32 ciclo. Ainda nédo pode ter tido
um processo disciplinar no tempo igual ou
superior a seis meses.

existentes, as exigéncias da qualidade do

ensino a ministrar e as necessidades de desenvolvimento do pais”®. Este diploma
conjuga a idade, com o numero de reprovacfes dentro de cada ciclo e ao longo do
ensino secundario, além de acrescentar a situacao disciplinar que pode favorecer ou
penalizar o (a) aluno (a).

Se tivermos em conta que as condi¢cdes sociais de partida séo diferenciadas, e as
fragilidades econdmicas e sociais de grande parte das familias cabo-verdianas,
constatamos que um grande numero de jovens, sdo vitimas de factores intra-
escolares de segregacéo pedagogica dos mais pobres e dos menos dotados.

Muitas alunas gravidas/maes, por ndo conseguirem fazer os investimentos requeridos
na educacao, por ndo serem aceites apos algum tempo de auséncia pelo limite de
idade, ou por dificuldades de integracdo social na escola, ainda sem respostas sociais
de apoio para a conciliagéo gravidez/escola, sdo excluidas do sistema educativo.

% preambulo do Decreto-Lei 18/2002, sobre o regime de propinas e emolumentos dos alunos das Escolas Secundarias.
% Decreto-Lei n° 41/2003 (27 de Outubro), “Condigdes de acesso e Permanéncia no Ensino Secundario”.
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Tanto a medida de suspensdo temporaria das alunas gravidas, como o limite
idade/resultados, e a comparticipagdo financeira das familias enquanto critérios para o
acesso e permanéncia, sem o devido refor¢o de politicas de apoio social na escola,
resultam em limitacBes e condicionantes relativamente a aplicacdo do principio de
EPT consagrado na Constituicao.

1.3 As Orientacdes Gerais para uma melhor gestado da questao da gravidez nas
escolas

A medida de suspensdo temporéaria das alunas gravidas do ensino secundario, foi
anunciada no documento “Orientagbes Gerais para uma melhor gestao da questao da
gravidez no meio escolar” e entrou em vigor no ano lectivo 2001/2002, sendo a
primeira que antecede uma série de medidas que regulamentam as condi¢Bes de
acesso e permanéncia no Ensino Secundéario, decisédo do MECD.

Para a adopcao desta medida o MECD auscultou o seu staff interno, nomeadamente
alguns docentes, técnicos, e dirigentes educativos, através de encontros e reunides.
No entanto ndo temos informac¢des sobre o numero de escolas, de directores (as) e
de docentes consultados na altura. A gestdo da gravidez nas escolas foi ainda
debatida num encontro alargado realizado antes da entrada em vigor da medida, em
gue participaram para além de staff do MECD, algumas organiza¢cGes da sociedade
civil. ApGs essa consulta interna e externa, a decisao foi apresentada ao Conselho de
Ministros e votada pela maioria com aproximadamente 51% de votos a favor.
Segundo um ex-dirigente na altura, a medida de suspensdo temporaria das alunas
gravidas, foi uma das poucas decisdes que na altura foi a votos no Conselho de
Ministros.

Segundo informagBes de técnicos e dirigentes na altura, a sua adopg¢éo teve como
base informacdes recebidas das escolas de que a gravidez das alunas estaria a
comprometer o processo de ensino — aprendizagem tanto das alunas gravidas como
de outros (as) alunos (as), e nesse sentido 0 que estava em causa era a “boa gestao
das escolas”. Ex-dirigentes do MECD contaram casos de disturbios das aulas
causados pelas alunas gravidas, devido as indisposicfes sentidas, & amamentacéo
etc., e apontaram igualmente reaccfes de alguns encarregados de educacao, que
consideravam a gravidez no meio escolar como algo perturbador. N&o temos
informacdes sobre a gestdo desses casos pela maioria das escolas, nem o0 quao
frequente teriam sido esses disturbios, nem do numero de reac¢des dos encarregados
de educacéo que chegaram ao ME. Das escolas participantes na pesquisa, algumas
apontaram casos (muito pontuais) em que as alunas gravidas interromperam as aulas
por motivos de indisposicéao.
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Segundo as mesmas fontes, a questdo moral do mau exemplo e da ma imagem que a
gravidez transmite, foi um factor com bastante peso na definicdo desta medida, visto
que era partilhada por importantes individualidades politicas, religiosas e da
sociedade civil. Posi¢cdes que de certa forma vao de encontro as opinides recolhidas
junto aos docentes e dirigentes educativos como analisaremos posteriormente,
indicando-nos 0 peso nas concepcdes dominantes da estigmatizacao da sexualidade
adolescente.

A possibilidade da adopcédo da medida levantou algum descontentamento e falta de
consenso interno. O consenso sO houve relativamente a um aspecto, a necessidade
da adopcéo de mecanismos de apoio social nas escolas, de forma a seguir 0s casos.
Da mesma forma, ao longo da pesquisa, observamos que néo existe um consenso em
relacdo a medida de suspensdo no seio da direccdo e do corpo docente da mesma
escola, e que este s6 existe, relativamente a criagdo de mecanismos de apoio social
nas escolas.

Essa medida intitulada “Orientagbes gerais para uma melhor gestdo da questao da
gravidez nas escolas” € um documento sucinto que tem como objectivo a gestdo da
gravidez no meio escolar, explica as razbes da sua opc¢do, da algumas indicacdes
gerais as direc¢des das escolas secundarias do pais quanto ao tratamento a dar a
este assunto e as estratégias para a sua melhor gestdo, propondo uma serie de
orientacdes que as escolas devem desenvolver visando a reducdo da incidéncia da
gravidez no seio dos jovens estudantes.

Das argumentacfes apresentadas no documento para a tomada da decisdo de
implementar a medida, consta a informacdo segundo a qual existem bastantes
dificuldades por parte das alunas gravidas que tém tentado prosseguir os estudos e
que, “salvo raras excepcdes, a maioria reprova ficando assim diminuidas as chances
de conclusdo dos estudos devido aos critérios actuais de permanéncia no ensino
secundario (duas reprovacdes no maximo).”’

O documento afirma que conciliar o estudo com a gravidez ‘“tfem se revelado
particularmente dificil e dolorosa para as escolas, para as jovens, para 0s colegas e
para os pais”, realcando que tal esfor¢co gera “efeitos nocivos sobre a gravidez, sobre
a maternidade e sobre a vida da crianga”. Considera que a gravidez e a maternidade
colocam problemas “(...) incompativeis com as regras de funcionamento do sistema
educativo (rigidez de horarios por exemplo) (...) os varios direitos (da aluna, do bebe,
e de outros alunos) que nao se realizam de forma harmoniosa no espago escolar.”

Por outro lado, apontam-se alguns constrangimentos que essa situacdo teria
provocado nas escolas e que tem a ver com a incapacidade dessas estruturas em

37 Orientagbes Gerais para uma melhor gestéo da questdo da gravidez nas escolas, MECD, 2001.
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lidar com a especificidade da gravidez e todas as suas exigéncias “(...) uma vez que
estas por si sO ndo estdo, nem podem estar em condicdes (nem em termos de
estrutura fisica e equipamentos, nem em termos de apoio/aconselhamento psicolégico
e/ou outro) para fazer face a tal situacdo. Além disso, muitos professores ndo se
encontram preparados para lidar com a situacéo (...)".

Apresenta ainda um fundamento de caracter moral segundo a qual a “escola concorre
ao lado da familia e de outras estruturas da sociedade para a educacéo e formacao
do cidaddo de amanhd, forjando o caracter e inculcando o sentido de
responsabilidade (...) a escola deve contribuir para a clarificagdo dos valores e
consciencializagdo dos alunos por forma a induzir mudangas nos comportamentos e
nas atitudes. (...) deveremos pois, sem legitimar a gravidez precoce, porque ela néo
corresponde aos valores, modelos, e expectativas da sociedade, oferecer os apoios
necessarios a jovem (...)".

Refere que h& necessidade de uma legislacdo ou orientacdo sobre a matéria, e que
essa auséncia, conduz a que as escolas tém optado por uma diversidade de praticas
na gestdo do problema, de caracter ambiguo e condescendente ‘permitindo na maior
parte dos casos, que as alunas frequentem as aulas até ao final da gravidez e que as
faltas sejam justificadas’.

A medida é perspectivada como “uma das acc¢des que visa conciliar os principios
constitucionais de proteccdo da maternidade e da infancia com o da garantia, nas
condicdes possiveis, do direito de acesso ao ensino e a formacgao”.

De acordo com o MECD trata-se de “uma medida ndo punitiva”, que por isso nédo deve
ser interpretada como reprovacdo, sendo que as direc¢cdes devem “manifestar a
abertura e flexibilidade administrativas necessarias para analisar 0s casos que
ocorrem em momentos especiais do ano lectivo por forma a permitir a participacao
normal nos exames.” O documento alerta ainda para o perigo de aplicar a medida
“‘cegamente”, sem “apreciar cada caso e encontrar a melhor estratégia para a
execug¢do da decisdo”, recomendando o ‘“tratamento cuidadoso da questao por forma
a evitar mais traumas as alunas”.

Segundo um ex-dirigente do MECD ‘o documento é uma orientagdo e ndo uma lei,
para salvaguardar a flexibilidade na abordagem de cada caso, e nao transmitir a
rigidez que os diplomas legislativos comportam”.

Como forma de monitorar e avaliar a medida, o documento recomenda as direc¢cdes
das escolas o envio de dados quantitativos e qualitativos.

O documento propde uma série de actividades “visando a prevencao e uma melhor
gestdo do fendmeno da gravidez a nivel das escolas”, nomeadamente o
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desenvolvimento de actividades IEC para os alunos “com enfoque especial sobre os
grupos de risco” e que devem “envolver o colectivo dos professores”; o reforco em
temos de recursos humanos as direc¢des das escolas com mais 1200 alunos com a
criacdo da figura do subdirector(a) para os ASC; o estabelecimento de parcerias com
instituicbes, para o desenvolvimento de actividades de IEC voltados “para a
valorizac@o de principios, comportamentos, praticas (individuais e sociais) e modelo
alternativos e mais sadios de vida social, afectiva, sexual e reprodutiva”; medidas
disciplinares “de forma tempestiva e firme” para com professores e outros funcionarios
da escola que “mantenham com o(a)s alunos(a)s relagbes outras que ndo as que
devem existir entre um professor(a) e um(a) aluno(a)“, envolvimento dos pais “ho
sentido de encontrar a melhor solucédo para cada caso especifico, tendo em vista o
retorno as aulas e a salvaguarda, sempre que possivel, das avaliacbes ja feitas”;
parcerias com os media e comunicadores de base para “divulgacdo de conhecimentos
relativos a adolescéncia e a juventude cabo-verdianas tendo em vista a transmisséo e
o reforco de valores positivos, de comportamentos sexuais saudaveis e
responsaveis”; “a criagao/reforgo de dispositivos de apoio/aconselhamento com
envolvimento do CIAJ, de professores e técnicos especializados (...); ligagdo com as
autoridades policiais para “adopg¢édo (...) de medidas de seguranga dos espagos
escolares(...)”; e ‘ligacdo constante com as estruturas de justica, procedendo a
denuncia publica dos casos que configuram assédios e abusos sexuais.”

Como reaccdes a esta medida, partidos politicos, algumas figuras influentes da
sociedade civil, e cidadaos/cidadas posicionaram-se, levantando um debate com
alguns efeitos mediaticos. Porém ndo existe qualquer informacdo de que o debate
tenha tido outros resultados, para além de divulgar e fomentar a reflexdo sobre o
assunto. Varias personalidades, partidos politicos e organizacdes da sociedade civil
acusaram a medida de anticonstitucional. Contudo, nunca ninguém chegou a levar a
guestdo ao Supremo Tribunal de Justi¢a, indicador de uma fraca mobilizac&o social.

O Governo de Cabo Verde, ao ser interpelado, em Agosto de 2006, na apresentacao
do relatorio sobre a eliminacdo de todas as formas de discriminacdo contra as
mulheres, sobre a adopcdo desta medida respondeu que “a medida inicialmente
causou controvérsias em alguns sectores da sociedade civil face ao entendimento
erroneo que se tratava de uma medida de expulsdo e ndo de suspenséo (...).
Contudo (...) a suspenséo (...) é (...) uma medida analisada caso a caso, tomada em
concertacdo com um/a subdirector/a de assuntos sociais (presente em todas as
escolas) que em dialogo com os pais, a escola e a aluna, partiilham a decisdo de
anular a matricula ", situacdo que ndo se verifica na pratica em todas as escolas,
segundo os dados apresentados no ponto 2.5 deste relatorio.

% Relatério & Convengao sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminacéo contra as Mulheres e Documentos Conexos, ICIEG,
2007, p. 199
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CAPITULO 2. 'ESTUDO DE CASO SOBRE AS ERATICAS E AS
REPRESENTACOES SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO ENSINO
SECUNDARIO

Este capitulo informa-nos sobre os estudos de casos realizados em 5 escolas
nacionais. O estudo incidiu sobre as praticas e as representacdes sobre a gravidez na
adolescéncia no meio escolar. Como pratica foi objecto de analise a medida de
suspensao temporaria das alunas gravidas do ensino secundario, a sua evolucao, as
caracteristicas socio — econOmicas e familiares das alunas gravidas/maes
entrevistadas, os procedimentos de aplicacdo da medida e a sua avaliagdo pelas
escolas, a vivéncia e a avaliacdo da medida pelas alunas.

Por outro lado, informam-nos sobre as representacbes sociais dos dirigentes
educativos, dos docentes e das alunas sobre a gravidez na adolescéncia, sendo
importantes indicadores da forma como essa realidade € construida e reproduzida,
contribuindo ou ndo para a manutencdo de sistemas de pensamentos em relacédo a
esse facto social, e influenciando as intervencdes nessa matéria.

2.1 As opcdes metodoldgicas

2.1.1. Dimensodes de analise e indicadores

Duas dimensdes se cruzam nesta pesquisa, uma de caracter quantitativo ou extensivo
outra de caracter qualitativo ou compreensivo.

A dimens&o quantitativa permite-nos conhecer (a partir dos dados da DGEBS/ME)* o
namero de alunas gravidas que suspenderam a matricula por motivo de gravidez, que
regressaram, que abandonaram, que tiveram aproveitamento e que nao tiveram
aproveitamento por escolas do pais e anos lectivos (2002-2003 ao 1.° trimestre de
2007-2008). A partir destes dados (embora incompletos) tracamos um pequeno
quadro que nos permite ter uma visdo da evolucdo da aplicacdo da medida de
suspensao temporaria das alunas gravidas no ensino secundario por concelhos e
escolas, e que nos auxiliou na compreensao do efeito da medida sobre a trajectoria
escolar das alunas, nomeadamente no insucesso e no abandono escolar.

A dimenséo qualitativa, a central e orientadora deste estudo, permite-nos caracterizar
e compreender elementos sdcio — econdmicos, familiares e referentes ao processo de

¥ De referir que os dados referentes as suspensdes por gravidez disponibilizados pela DGEBS e pelo GEP/MEES s&o referentes aos anos
lectivos 2002-2003 até ao 1.° trimestre de 2007-2008, sendo que estdo bastante incompletos, apresentando muitos “buracos”, dificultando
uma viséo mais alargada sobre a sua evolucao.
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suspensdo das alunas participantes (gravidas/mées), e das 5 escolas onde a
pesquisa incidiu, nomeadamente as caracteristicas do contexto familiar das alunas; o
perfil dos pais dos (as) filhos (as) das alunas; os conhecimentos, vivéncias e
representacfes das alunas em relagdo a sexualidade, gravidez e maternidade; a
vivéncia, avaliacdo e o impacto da medida sobre a trajectoria pessoal e escolar das
alunas; aplicacdo e avaliacdo da medida pelas direccdes e corpo docente; e as
condicOes favorecedoras de praticas positivas em matéria de igualdade e equidade de
género e da abordagem da gravidez na adolescéncia no espaco escolar.

Por um lado, permite-nos compreender as diferencas e as semelhancas existentes
nas formas com as alunas vivenciaram e avaliaram a aplicacdo da medida, e 0s seus
efeitos sobre as suas trajectérias, e por outro, as formas de aplicacao e de avaliacéo
da medida pelas escolas, e o estado da criacdo de condi¢cdes favorecedoras de
praticas positivas em matéria de igualdade e equidade de género no espaco escolar,
permitindo-nos equacionar avangos ou retrocessos no processo de implementagéo da
igualdade e equidade de género nas escolas.

As andlises que propomos, ndo sao representativas de todas as possiveis situacoes
de vivencia e aplicacdo da medida e das opinides existentes sobre a mesma nas
escolas do pais.

A leitura dos dados da DGEBS/ME permite-nos ter uma visdo da situacéo geral do
namero de suspensodes, de entre estas, dos regressos, dos abandonos, do sucesso e
do insucesso por escolas do pais.

A nossa opcdo metodoldgica por 5 estudos de casos, teve como objectivo ser
sociologicamente elucidativa acerca das formas e dos contextos, cComo se processam
as diferentes situacdes de suspensao da matricula por gravidez nas escolas e como
estas lidam com a questdo da gravidez, como alunas com diferentes perfis face a
suspensdo (que suspenderam e ndo suspenderem, que regressaram, que nao
regressaram) vivenciaram/vivenciam e avaliam a aplicagdo da medida, e da
compreensao do estado actual de criagdo pelas escolas de condi¢des favorecedoras
de praticas positivas em matéria de igualdade e equidade de género e da abordagem
da gravidez na adolescéncia no espaco escolar.

Foram definidas dimensbGes de analise e variaveis (Vide Anexo 1) a partir dos
objectivos e dos resultados esperados, que nos ajudaram a recolher informacodes
sobre as questdes centrais a responder, e estiveram na base da construgcdo dos
instrumentos de pesquisa. Partiu-se da exploracdo e da colocacdo em evidéncia das
propriedades do material recolhido, sendo que estes permitiram apreender as ligacdes
entre as variaveis, e concederam as direccfes de analise e 0s enquadramentos
tedricos deste estudo.
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Valorizamos as experiencias vividas dos entrevistados e das entrevistadas, assim se
justifica que no decorrer deste estudo, € dada relevancia aos seus discursos,
referentes aos seus percursos, as suas accdes no processo, as suas opinides,
atitudes e representacdes, ajudando-nos a contextualizar e compreender a vivéncia
da gravidez no meio escolar, o impacto da medida de suspenséo temporaria sobre as
trajectorias das alunas, e sobre a institucionalizacdo ou ndo das desigualdades de
género nas escolas.

2.1.2. A amostra

As escolas participantes no estudo foram escolhidas de acordo com os critérios
abaixo indicados:

e Escolas com maior taxa de alunas gravidas que suspenderam a matricula por
gravidez do ano lectivo 2003-2004 ao ano lectivo 2007-2008 (1.° trimestre)*;

e Escolas com maior taxa de alunas gravidas que suspenderam a matricula por
gravidez nos ultimos 2 anos lectivos referentes aos dados disponiveis, neste
caso 2006-2007 e 2007-2008 (1.° trimestre);

e Escolas com maior dimenséo de efectivos a nivel da regido (Anexo 2).

O Quadro 1 indica-nos o numero de alunas que suspenderam a matricula por motivo
de gravidez por escolas e anos lectivos, em que constam as escolas participantes no
estudo.

“ De referir que a seleccdo das escolas participantes na pesquisa incidiu sobre uma 12 versdo dos dados do GEP/ME, sendo que
posteriormente tivemos acesso a dados mais recentes. Assim se justifica que no concelho da Praia foi seleccionada a Escola Secundaria
Abilio Duarte (ESAD) por ser a que apresentava mais casos de suspenséo de acordo com os 1.°s dados, sendo que os dados mais recentes
indicam-nos que outras escolas apresentam ndmeros idénticos ou maiores. No entanto a ESAD enquadra-se perfeitamente dentro das
escolas com maior nimero de casos de suspensao a nivel do concelho.
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Tabela 1: Numero de alunas que suspenderam a matricula por escolas e anos lectivos

Escolas 2003- | 2004- | 2005- | 2006- 2007- Total dos Total 2006 a
2004 2005 | 2006 2007 2008 anos 2008
Pedro Gomes 14 18 13 60 15
Cesaltina Ramos 5 3 3 3 17 6
Constantino Semedo 20 9 7 9 5 50 14
Domingos Ramos 21 10 6 8 3 48 11
| Pamaejo | 4 | I

Cénego Jacinto 3 ‘ 14 7 9 4 37 13
Amor de Deus * 0 4 8 4 16 12
Calabaceira 7 15 4 6 2 34 8
Achada Grande + + 0 1 4 5 5
Miraflores + + 0 0 0 0 0
Ludgero Lima 16 16 6 8 3 49 11

José Augusto Pinto 16 10 11 5 10 52 15
EICM 6 6 8 1 0 21 1
Salesiana * 1 2 0 2 5 2
Suzete Delgado 17 14 9 4 12 56 16
Coculi + + 1 4 10 15 14
Januério Leite 9 * 2 6 1 18 7

|

Mosteiros 0 2 5 1 11 6
Séao Filipe 9 8 12 5 4 38 9
Olavo Moniz 8 10 6 3 11 38 14
Baltazar Lopes 7 1 10 5 7 30 12
Eugénio Tavares 2 5 8 5 2 22 7
Boavista 4 4 2 3 5 18 8
Maio 4 3 2 3 7 19 10
| SantaCatarna | 38 [ 45 | 19 [ 31 | 18 [ 151 [ 49 |
E.T.Santa Catarina 6 7 4 8 25 8
Tarrafal 14 14 9 7 6 50 13
| satacuz | - 20 | 36 [ 3 | 8 [ e [ 4 |
Sao Domingos 15 25 18 11 3 72 14
Séo Miguel * * 10 6 10 26 16
TOTAL 248 298 250 250 194 1240 444

Fonte: GEP/ME / * inexisténcia de dados / + ndo funcionou nesse ano lectivo
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2.1.3. Caracterizacdo dos grupos-alvo do estudo

Foram escolhidos os intervenientes directos e indirectos, os (as) Directores (as) e
Subdirectores (as) para os Assuntos Sociais e Comunitarios (ASC) enguanto
representantes das escolas e responsaveis pela gestdo da medida; os docentes
enquanto agentes educativos, responsaveis pela socializagdo, reproducdo de
conhecimentos, valores, atitudes e representacdes sobre o0 mundo; as alunas, o alvo
directo da medida, com situacdes diversificadas face ao processo de suspensao;
técnicos e ex-técnicos, dirigentes e ex-dirigentes do ME enquanto representantes
institucionais e responsaveis pela promulgacdo e gestdo da medida a nivel central; e
ainda alguns informantes privilegiados da sociedade civil.

De entre os elementos das direc¢des das escolas foram entrevistados 4 Directores e
1 Directora, 3 Subdirectores e 2 Subdirectoras para os ASC todos (as) com
experiencia como docentes, e 2 com experiencia anterior como Subdirectores (as)
Pedagogicos (as). 255 docentes das 5 escolas participantes responderam a um
inquérito composto por duas questbes. No Anexo 3 encontra-se a sistematizacdo dos
dados sobre as direc¢cOes das escolas participantes.

Participaram na pesquisa 16 alunas com situacdes diversificadas face ao processo de
seleccdo, das quais 7 suspenderam e regressaram, 3 suspenderam e nao
regressaram, 2 ndo suspenderam e nao regressaram, 3 estavam gravidas e nédo
suspenderam, e 1 ndo suspendeu e regressou (mas nao foi aceite pelo limite de
idade). Das alunas entrevistadas, 9 tinham idades compreendidas entre os 17-18
anos, 6 entre 20- 21 anos, e 1 com 15 anos. A idade mais frequente no momento da
suspensao foi de 17 anos. Quatro vivem em unido de facto e as restantes séo
solteiras, vivendo com familiares. A sistematizacdo dos dados das alunas
participantes encontram-se no Anexo 4.

2.1.4. Técnicas e instrumentos utilizados narecolha de informacgdes

Foram utilizadas algumas técnicas de recolha de dados, nomeadamente a entrevista
semi-estruturada, em que foram elaborados guides para cada grupo-alvo. As
entrevistas foram transcritas e sujeitas a uma anélise de contetido*'. Foi elaborado 1
pequeno questionario dirigido e aplicado a 255 docentes de caracter anénimo, de
forma a conhecer a avaliagdo que fazem da medida e as justificacdes apresentadas

4 Segundo L. Bardin (Analise de Contetdo, Ed. 70, Lisboa, 2008) Por anélise de contetido entende-se um conjunto de técnicas de
andlise das comunicagdes visando obter por procedimentos sistematicos e objectivos de descri¢do da contelido das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigbes de producao/recepgao (variaveis inferidas) destas
mensagens.
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gue sustentam a orientacdo das posicdes. De referir que este questionario nao foi
aplicado a todos (as) pela equipa de investigacéo, devido ao factor tempo e meios,
tendo sido confiado as escolas a sua aplicacdo, sendo que o nimero de respostas
ficou aquém do esperado (tendo em conta o numero de docentes por escola). Os
guestionérios foram igualmente sujeitos a uma analise de conteudo, em que se
privilegiou-se a analise tematica de forma a conhecer o/ou 0s varios temas
associados pelos entrevistados (as) & questéo colocada. Foi utilizada a observagéo in
loco das condi¢cdes de infra-estruturas das escolas, dos servicos de apoio sociais
existentes e da organizacao burocratica dos dossiers da medida.

Foram realizadas um total de 26 entrevistas nas escolas (vide Anexo 5), 2 entrevistas
a dirigentes do ME, 3 a ex dirigentes do MECD, e 4 a informantes privilegiados.

Foi ainda realizada uma pesquisa documental sobre documentos de referéncia e
estudos sobre a gravidez na adolescéncia, educacdo sexual e saude sexual e
reprodutiva de adolescentes e jovens, com vista a conhecer as abordagens, as
propostas e medidas politicas ja estabelecidas nesse dominio.

2.1.5. Analise dos dados

Foi realizada uma andlise quantitativa, tendo como base os dados da DGEBS/ME
referentes as suspensdes de matricula por motivo de gravidez, que foram tratados
estatisticamente de forma a conhecermos a evolucdo da situacdo nas escolas do pais
e a termos uma leitura do nivel do sucesso e de insucesso decorrentes das
suspensdes. No entanto privilegiou-se a analise qualitativa, que se baseou quase que
inteiramente na analise de contetudo dos discursos dos (as) entrevistados (as).

As entrevistas foram transcritas na integra, incluindo pausas, hesitacées de forma a
captar um vasto leque de significacdes, que nos remetem para intengdes, opinides,
representacgdes, trajectos, atitudes, etc. Apos leituras “flutuantes”, procedeu-se a uma
decomposicdo dos discursos, de acordo com as dimensdes e as variaveis do estudo.

Face a singularidade de cada entrevista, houve a preocupacdo de se cruzarem as
entrevistas entre si, ou seja, procedeu-se a uma analise vertical das entrevistas de
cada grupo-alvo (garantindo-se uma consisténcia légica interna de cada uma),
permitindo-nos apreender aspectos convergentes e divergentes das mesmas. Assim,
pudemos compreender como alunas com a mesma situacédo face ao processo de
suspensao vivenciaram esse processo, que diferencas ou semelhancas caracterizam
essas vivencias, ou como os elementos das direccdes de cada escola aplicam a
medida em estudo, e as diferencas e semelhancas encontradas nessa aplicacao.
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Ao mesmo tempo procedeu-se a uma analise horizontal ou transversal relativa ao
conjunto das entrevistas, relativas a determinadas dimensdes do estudo, de forma a
apreender os aspectos convergentes e divergentes das mesmas, auxiliando-nos na
compreensdo por exemplo de como as alunas de uma determinada escola
vivenciaram o processo de suspensdo, e como as mesmas direc¢cdes aplicaram o
processo.

Em algumas dimensdes do estudo, sobretudo as que envolvem representacdes ou
direccdes (como por exemplo a representacdo que as alunas e as escolas fazem da
gravidez na adolescéncia ou a avaliacdo da medida) realizou-se a analise tematica do
conteddo, isto é a contagem de um ou varios temas ou itens de significagdo numa
unidade de codificacéo previamente determinada®. Criaram-se categorias a partir dos
discursos dos (as) entrevistados (as). Essa categorizacdo partiu dos elementos
particulares de cada entrevista, isto € das caracteristicas que cada entrevistado(a)
associa a determinados temas/assuntos, para um posterior reagrupamento por
aproximacgOes progressivas de elementos/temas comuns até & atribuicdo do titulo a
cada categoria (Vide Anexos 16,17 e 18).

2.2 Evolucéo da situacéo da suspensao de matriculas por gravidez — 2002-2003 a
2007-2008

Tabela 2: NOmero de alunas que suspenderam a matricula, que regressaram e que tiveram
aproveitamento por anos lectivos

Ano Lectivo N° de alunas | N°de alunas que | N° de alunas que
que regressaram a aprovaram o ano
suspenderam a escola
matricula
2002/2003 290
2003/2004 259 199 129
2004/2005 298 162 97
2005/2006 250 204 115
2006/2007 250 167 125
2007/2008% 247 189 49
Total 1594 921 515
% 100 58 56
Fonte: DGEBS/ME

“2 Bardin, L., p.73
3 Dados incompletos, referentes apenas ao 1.° trimestre do ano lectivo.
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Grafico 1: Total de alunas que suspenderam a matricula por gravidez, que regressaram, e que tiveram

aproveitamento
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O quadro e o gréfico 1 indicam-nos que 1594 alunas suspenderam a matricula entre o
ano lectivo 2002/2003 a 2007/2008 (1.° trimestre), de entre as quais 921 regressaram
apos o parto (58%), 673 ndo regressaram (42%) e resultaram em abandono. Das 921
gue regressaram, 515 tiveram aproveitamento (56%), e 406 nao tiveram
aproveitamento (44%). Assim, cerca de 68% dos casos de suspensao por gravidez,
resultam em insucesso (abandono - 673 e reprovacdo - 406), 0 que comprova a

ineficacia da medida.
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Grafico 2: N.° de alunas que suspenderam a matricula por gravidez, que regressaram e que tiveram

aproveitamento por anos lectivos 2002/2003 a 2007/2008
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O gréfico 2 indica-nos que nao existe uma tendéncia clara que nos permite verificar a
direccdo da evolucdo das suspensdes, sobretudo se considerarmos que os dados sé&o
bastante incompletos. Existe um ligeiro decréscimo no nimero de suspensdes entre
2002-2003 a 2003-2004 (290 para 259), voltando a crescer de 2003-2004 para 2004-

2005 (259 para 298), e uma estagnacao de 2005 a 2008.

Tabela 3: Total de alunas que suspenderam a matricula, que regressaram e que tiveram aproveitamento

por ciclos
Suspenderam Regressaram Aprovaram
Ciclos™ Ciclos Ciclos
1° 20 3° Total 1° 20 3° Total 1° 20 3° Total
150 502 539 1233 73 281 329 688 41 136 189 366
12,2% | 41% | 43,7% | 100% | 48,7% | 56,0% | 61,0% | 55,8% | 56,2% | 48,4% | 57,4% | 53,2%

Fonte: DGEBS/ME

A suspenséo por gravidez acontece mais no 3.° ciclo (43,7%), seguindo-se do 2.° ciclo
(41%) e do 1.° ciclo (12,2%). O abandono escolar acontece mais no 1.° ciclo com

44 . . P . . . . N
De referir que os dados por ciclos s6 estdo organizados a partir do ano lectivo 2004/2005, de forma que os dados por ciclos referentes as
que suspenderam, regressaram e aprovaram apresentam diferencas com os dados totais.
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48,7%. Existe uma maior taxa de aprovacao no 3.° ciclo (57,4%) e uma menor no 2.°

ciclo (48,4%).

Tabela 4: N.° e % de insucesso (abandono + reprovacéao) por ciclos

Insucesso % Insucesso
Ciclos Ciclos
10| 2° | 3° |Total| 1° | 2° | 3° |Total
109 | 366 |350| 867 |72,7(72,9|64,9| 70,3

O insucesso escolar € maior no 2.° ciclo (72,9%), seguindo-se do 1.° ciclo (72;7%) e

do 3.° ciclo (64,9%).

Grafico 3: Taxa de insucesso (abandono+reprovacao) decorrente das suspensfes por escolas
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O gréafico 3 indica-nos a maioria das escolas do pais, apresentam uma

insucesso escolar decorrente das suspensdes igual ou superior a 50%.
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2.3 As representacdes sobre as causas da gravidez na adolescéncia

A sociedade desempenha um papel importante no estabelecimento e manutencao de
representacfes sociais, que materializam-se em forma de tabus, preconceitos,
crencas e sentimentos das pessoas a respeito de algo. Segundo Jodelet (2002)* "as
representacfes sociais sdo uma forma de conhecimento socialmente elaborado e
compartilhado, com um objectivo pratico, e que contribui para a construcdo de uma
realidade comum a um conjunto social’. Grande parte dos nossos comportamentos
correspondem as nossas representacdes sociais, ou seja, as representacdes sociais,
funcionam enquanto orientadoras dos nossos comportamentos.

Afigura-se importante compreender as representacfes sociais que o0s docentes,
dirigentes educativos e as alunas fazem da gravidez na adolescéncia, constituindo-se
importantes indicadores de andlise das praticas sobre gravidez no meio escolar.

2.3.1. Os docentes

A maioria dos elementos das direccfes das
. A - E muitas vezes aquilo que se da na escola
escolas concebe a gravidez na adolescéncia = 5 o e
como um problema, perante a incapacidade | algo formal (obrigacio) sem ver a
psiquica, fisica, emocional e econémica da | necessidade. E as orientagoes dadas ao
. . . nivel da FPS sao vistas como sendo algo da
jovem. Um namero reduzido de docentes formalidade em termos educativos. Também
concebe a gravidez na adolescéncia como um | temos a questio da veiculagio das
problema que deriva de (a pobreza por informacdes .quer a nivel social, pelos
| t ¢ blemas (0 centros da juventude, quer no nivel da
exemp 0)’ € acarreta outros pro escola. As informagdes, nessa matéria,
abandono escolar, a reproducdo do ciclo de | devem ser mais directas, mas também fazer

pobreza, as desigualdades de género). 0s adolescentes participar em debates,
confrontando com a realidade.

O desejo de ser mde e a falta de (Director da Escola D)
didlogo/tratamento da sexualidade de forma .

. . A escola aborda a sexualidade de uma
aberta pela escola e sociedade civil aparecem | foma bastante formal e a pensar que os
como as causas mais relevantes da gravidez na | ainda néo iniciaram a sua vida sexual. E
adolescéncia apresentados pelos elementos | Precisoabordara vida sexual de outra forma

. ~ visto que os jovens iniciam cada vez mais
das direccOes das escolas. Outras causas COMO | ¢edo esta pratica.
a falta de didlogo/acompanhamento familiar, e a

. . . A . . ~ Director da Escola — informante priviligiado
iresponsabilidade/inexperiéncia da jovem sdo | priviligiado)

4 Jodelet D., Les representations socials, 2.2 ed. Paris (FR): PUF, 1991, citado por Rangel, Débora Luiza de Oliveira, e Queiroz, Ana Beatriz
Azevedo, A Representacéo social das adolescentes sobre a gravidez nesta etapa da vida, Revista de Enfermagem da Escola Anna Nery,
Dezembro de 2008, pp. 780-88
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apontadas pelos dirigentes educativos (embora em menor nimero).

As representacdes sobre a gravidez na adolescéncia e as suas causas se encontram
nos Anexos 6 e 7.

Os Anexos 13 a 14 que resumem as razbes apresentadas pelos elementos das
direc¢des por concordarem ou ndo com o facto das alunas gravidas assistirem as
aulas, ajudam-nos igualmente a compreender as representacées que 0S mMesmMOS
fazem da gravidez nessa fase. As posi¢cdes contra as alunas gravidas assistirem as
aulas (as mais veiculadas), apresentam como fundamentos a gravidez na
adolescéncia enquanto doenca, incapacidade e fragilidade, e ainda a questdo moral
da m& imagem e mau exemplo que a aluna gravida transmite.

Da mesma forma, no Anexo 16 referente as
categorias que sustentam o “concordo” cOm @ | acabar com a suspensdo é transformar as
medida apresentadas pelos docentes, a | escolas em ‘matemidades”. Porque acabar

gravidez aparece associada & questéo moral com essa suspensdo seria tornar a gravidez
de adolescentes nas escolas algo

mais frequentemente (aparece 100 vezes nos absolutamente normal ingénuo e correcto, o
seus discursos), como algo anormal, que | que ndo é verdade pois uma aluna

serve de mau exemplo aos (&s) outros (as) adolescente que fique gravida € um mau
exemplo porque represente uma aluna que

jovens, incitando a gravidez precoce, COMO | fe; algo para o qual ainda ndo esta
algo que deve ser punido, imputando toda a | preparada nem emocionalmente nem

responsabilidade da reproducio sobre a | Maternaimente. Deve-se com a suspensao
reprimir tal exemplo de gravidez precoce

jovem. A gravidez percepcionada enquanto obrigando (como exemplo da puni¢éo) os

doenca, incapacidade e fragilidade é a 22 | adolescentes a fazer tais coisas mais tarde.
maior categoria (aparece 70 vezes nos seus  (Docente)

dISCUI’SOS). Uma gravida precisa de descansar, sente-se
fraca, em baixo e em constante mal-estar.

Verificamos que existe alguma contradigdo = Por tudo isto uma gravida necessita de

nos discursos dos dirigentes educativos, que | CconSiane baxa medica uma estudante
9 » q perde conteldos e nao acompanha o

por um lado assumem que a escola deve ter | normal funcionamento das aulas e

um papel mais aberto no tratamento da | ¢onsequentemente caminha-se para o

. . . insucesso escolar. (Docente)

sexualidade junto aos/as jovens e a0 mesmo

tempo defendem que a escola ndo € espago

adequado para a gravidez visto que transmite

mau exemplo e méa imagem, devendo ser

proibido, indicando-nos a lentiddo da mudanca

nas representacdes sociais em relagdo a sexualidade.
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2.3.2. As alunas

A incapacidade fisica, psiquica e
sobretudo econdmica é o factor mais

apontado pelas jovens como
decorrente da gravidez na
adolescéncia, seguindo-se da falta de
apoio familiar e da perda de

oportunidades. O desejo de ser mae
embora em menor numero aparece
associada a gravidez nesta etapa da
vida.

No outro dia estava numa aula de comunicacéo e
expressao e foi-nos pedido para escolhermos um
tema para falarmos e entdo escolheram a gravidez
precoce. E falam da gravidez precoce, pelo menos
na minha turma, falam com algum preconceito, a
julgar-nos porque engravidamos como se noés
fizéssemos isso de proposito (...) todos, o0s
rapazes, as meninas nao porque na minha sala tem
umas duas meninas que ja tiveram filho e elas
defendem — nos, mas o resto, mesmo meninas cai-
nos encima e acusam-nos de engravidar de
proposito. Até a professora, apercebi-me que a
professora queria dizer o mesmo, dizendo por
outras palavras que éramos irresponsaveis (...)
(Aluna)

Eu ndo tenho condi¢cbes de sustentar o meu filho
sozinha, acho que isso e um problema para mim, ndo
me sinto a vontade como eu sonhava de ter o meu
filho, com mais condi¢bes, e ndo neste caso com
mais dificuldades. (Aluna)

Para além do povo ficar a falar, ficam te a pressionar,
nem todos os pais entendem, ha pais que dizem “ vai
logo procurar aonde ir”, outros dizem “ posso te ficar
com a crianga mas tens que ir trabalhar porque na
escola ja ndo estas a dar”. perde-se 1 ano de escola,
€ muita coisa, muitos problemas.(Aluna)

Ser mae também é uma coisa boa, mesmo que antes
do tempo, é bom ser mde, mesmo que jovem, porque
te sentes feliz. (Aluna)

Algumas alunas apontam para a existéncia
de preconceito na escola no tratamento
desta questéao.

Constatamos ainda em muitas alunas
sentimentos como vergonha e
constrangimento por estarem gravidas na
escola, o que indica interiorizagdo do
preconceito, e reproducdo dos valores
patriarcais imperantes na nossa sociedade.
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2.4 Contexto socio - econdmico e familiar das alunas gravidas/maes participantes no
estudo

2.4.1. As familias de origem das alunas

Das 16 alunas participantes, quatro vivem em unido de facto e as restantes sao
solteiras, vivendo com familiares. Sdo poucos os agregados familiares compostos
pela familia nuclear (mée, pai), a maioria vive com a mae, irméos, e/ou outros
familiares. A figura paterna é ausente, e muitas desconhecem a profissao do pai. Das
gue vivem em unido de facto, duas vivem com o companheiro e o (a) filho (a), e duas
vivem com o companheiro e os familiares deste, indicando-nos alguma dependéncia
econdémica. As maes sdo na sua maioria domésticas (8), as outras desempenham
profissbes como empregada domeéstica, vendedeira, comerciante, lavadeira, e
trabalhadora rural. Os pais desempenham profissbes como trabalhador fabril,
trabalhador rural, pedreiro, estivador no porto, e alguns sdo emigrantes.

As alunas, nove sdo estudantes, das quais trés ja tiveram experiéncia anterior de
trabalho, uma trabalha (proprietaria de loja) e estuda, duas trabalham (empregada de
limpeza e vendedeira), e quatro sdo domésticas. A maioria ndo tem rendimentos, é
dependente de apoios dos familiares e do companheiro/’pai di fidjo”.

Depreendemos que a condicdo socio — econdmica da maioria das alunas € baixa, nao
apresentam autonomia a esse nivel, dependendo dos familiares. O pai e a mae
desempenham profissbes que exigem baixas qualificacdes.

Os dados referentes & situagéo socio - econdmico e familiar das alunas encontram-se
no Anexo 9.

2.4.2. Os pais das criangas

Os pais dos filhos (as) das alunas participantes apresentam uma meédia de idade de
26 anos. Quatro apresentam uma diferenca de idades relativamente & aluna de 1 a 2
anos, oito apresentam uma diferenca de 3 a 6 anos, e quatro tém idades muito acima
da média (Vide Anexo 10).

A maioria é solteiro, cinco vivem em unido de facto, dos quais quatro com as alunas, e
um com outra mulher. Embora ndo vivam em unido de facto, onze mantém
actualmente o relacionamento com as alunas.
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Em relacdo a escolaridade, a maioria possui baixas qualificacdes (trés o Ensino
Bésico, cinco o 1.° ciclo, dois o 2.° ciclo, trés o 3.° ciclo, um tém a frequéncia do
Ensino Técnico Profissional, e dois do Ensino Superior).

Trés sdo desempregados, um é estudante e os restantes trabalham, tendo profissdes
como empregado de servicos e de restauracgdo, trabalhador rural, carpinteiro, taxista,

militar, policia, serralheiro e gerente de loja.

2.5 Os procedimentos de aplicacdo da medida nas escolas

Este ponto informa-nos sobre a forma como a medida é aplicada pelas escolas, tendo
em conta variaveis com a deteccdo da gravidez, a forma de intervencdo/abordagem,
0S mecanismos de negociagéo, e o registo do processo.

2.5.1. Deteccédo da gravidez

Os casos mais frequentes de deteccdo da
gravidez sdo quando a gestacdo ja esta
bastante avancada e ¢é Vvisivel, sendo
detectadas mais facilmente nas aulas de
Educacédo Fisica e nos intervalos, pelos (as)
professores (as), continuos (as) e alunos (as)
gue alertam a direccdo para 0s casos de

gravidez.

Embora em menor nimero, existem casos
de suspenséao de livre vontade por parte das
alunas. Estes casos passam primeiro pela
secretaria da escola e s6 sdo do
conhecimento da direccdo e da subdireccdo
para os ASC, quando as alunas ja estao fora
da escola, sendo um indicador que n&o
existe dialogo nesses casos, e que O
processo € mais administrativo do que social.
Para algumas alunas e elementos da
direccdo a ida & secretaria € uma forma de
evitarem serem confrontadas pela direccéo
face & gravidez. Este facto indica-nos que a
forma de abordagem que a escola utiliza,
determina a recusa da aluna em procurar de

Eu fui directamente a secretaria porque
tive vergonha do que o director e
subdirectora iriam dizer. (Aluna)

Na maioria dos casos nao tem havido
conversa, eu s converso com as que
insistem em ficar. (Director Escola A)

Normalmente ndo véem, sé entregam o
pedido de anulagdo na secretaria (...)
h& casos em que eu nao conhego nem
a aluna, nem os pais (Director Escola
D).

Maior parte das vezes séo as alunas
que vem de livre vontade anular a
matricula. As que estdo interessadas
em anular vem antes que a barriga
comece a se notar. S&o apenas
algumas que vemos ja com barriga
grande e que chamamos para
aconselhar a anular, e as vezes ficam
com teimosia e acabam por anular apés
5 a 6 meses, quando véem que n&o
conseguem acompanhar as aulas.
(Subdirectora ASC, Escola C)

49



Estudo de avaliagdo do impacto da medida de suspenséo temporaria das alunas gravidas do ensino secundario

livre vontade a direccdo para expor O seu caso, por se sentir constrangida e
pressionada. Outro pressuposto € que as alunas ja interiorizaram a proibicdo de
estarem gravidas na escola, e de livre vontade procuram a secretaria para suspender
a matricula.

As direc¢bes afirmam que existe algum sigilo por parte de alguns docentes que néo
colaboram na identificagdo dos casos, sendo condescendentes em relagdo a muitos
casos. Esta situacdo é um indicador da falta de consenso e de debate interno entre os
docentes nas escolas sobre esta questao.

Identificamos numa das escolas participantes na pesquisa, seis alunas gravidas com
gestacBes bastante avancadas (6 a 8 meses) que ndo suspenderem a matricula. Das
trés alunas gravidas entrevistadas nessa escola, todas afirmam que ja foram vistas
por elementos da direccéo, e apenas uma afirma ter sido abordada pelos mesmos no
sentido de suspender a matricula. A direc¢do por sua vez, afirma que foram todas
sensibilizadas a suspender, mas que recusaram, e que nao procuraram o gabinete
para os ASC. Esta contradigdo sugere-nos que este gabinete tem tido dificuldades na
gestédo dos casos.

As escolas participantes apresentam como
sendo a maior dificuldade na gestdo da
medida, a identificagdo dos casos de gravidez.
Assim, apostam fortemente na identificagédo
dos casos, fazendo com que as alunas
desenvolvam estratégias de resisténcia para
ndo serem “descobertas” e nao terem que
suspender a matricula.

Ha dois anos atrds estava na cantina
com uma aluna que estava com um
bebe no colo e eu disse-lhe que a irméa
parecia-se muito com ela. Ela disse que
ndo era sua irma e sim sua filha. Mas
eu nunca reparei, ela era uma das
alunas mais participativas, estivemos
juntos na biblioteca a preparar cartazes
para uma marcha e como era gordinha
nao se notou. (Director Escola A)

Tanto as escolas como as alunas afirmaram
existir varios casos de alunas que

conseguiram “esconder” a gravidez até ao fim

Houve também o caso de uma aluna
gue foi a delegacia de saude, trocou a
urina no teste de gravidez, e como é

da sua gestacdo, sem que a direccdo da
escola tivesse conhecimento. O esconder a
barriga é o caso mais frequente, com efeitos
negativos para a saude fisica e psicoldgica da
aluna e do bebe. Esse facto é considerado
injusto pelas alunas, visto que algumas
conseguem esconder a gravidez, ganhando a
oportunidade de ficar, e outras tém que

suspender por ndo conseguirem esconder.

Obvio ndo se detectou nada. Mas
estava num estado um pouco avangado
e notava-se, resistiu até acabar por
anular a matricula. (Director Escola B)

Acho bastante injusto alunas que
conseguem estar gravidas na escola
até ao fim e ninguém dizer nada e eu
tive que suspender a matricula porque
ja se notava a minha barriga. (Aluna
suspendeu e regressou Escola B)
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2.5.2. Forma de intervencao/abordagem

Apés a deteccdo dos casos de gravidez, o .

5 ) Para mim é negocial, mas acaba-se por
algumas alunas sao convidadas para uUMa | jmpor, por exemplo, Nos casos em que
conversa com um ou varios elementos da | as alunas querem ficar e nés nao
direccdo, cabendo a responsabilidade da | podemos deixar. Negoceio sim ao
intervencdo ao/a Subdirector (a) para os ASC, | Sonversar, ao mostrar que € bom ficar

. . o . em casa, mas por outro lado € algo
em muitos casos com a intervencao conjunta | . L
. a X imposto porque a aluna é obrigada a
do (a) Director (a). Outras dirigem-se a anular a matricula. (Director Escola A)
secretaria de livre vontade para proceder a
suspensao, sem qualquer contacto prévio com

a direccéo e subdireccdo para os ASC.

N6s ja impomos a anulagdo da
matricula, ou seja, a partir do momento
em que a aluna estiver gravida, é
obrigada a anular a matricula. Mesmo
Embora as escolas afirmem que a abordagem | n3o sendo algo regulamentado nem
é realizada individualmente, identificamos | legislado, tentamos  mostrar as
casos de violacdo da privacidade da aluna, | ¢°nsequéncias da permanéncia na
. . escola. (Director Escola B)
tanto na forma como a abordagem é realizada,
de forma conjunta com outras alunas (quatro Eu a uso de forma negocial e tem
alunas afirmaram ter sido abordadas em | surtido efeito. (...) tenho pautado pela
grupo, na presenca de outras alunas gravidas | Via do dialogo e negociacdo e € assim
d , . | tos da di - gue pretendo continuar até a minha
€ de Yarlos elementos da direcgdo), como em saida. N&o adianta expulsar como tem
estratégias de descoberta por parte das | sido feito em varias escolas, e criar
direccdes (apalpar as alunas, identificacdo nos | revolta na sociedade e nos outros

intervalos e abordagem em publico). alunos. As medidas sdo aplicaveis em
funcdo de cada situacdo, varia de uma

- - . « - para outra. (Directora Escola C)
Verificamos que nao existe uma “accao

concertada com os pais e encarregados de

educacéo e as alunas envolvidas no sentido de

encontrar a melhor solucdo para cada caso

especifico (...)” como orienta a medida. Das alunas entrevistadas, a maioria nao
possuia a maioridade na altura da suspensédo, e afirmaram que os familiares néao
foram convidados a participar no processo. As direc¢cdes por sua vez, afirmam o
contrario, que os familiares sdo chamados mas ndo comparecem, ou SA0 poucos 0S
casos gue comparecem.

Indica-nos em parte a desresponsabilizacdo dos familiares no processo educativo dos
educandos, mas igualmente a fraca estratégia e mecanismos de aproximacdo da
escola no trabalho com os familiares.

2.5.3. Mecanismos de negociacao
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Para trés direccOes escolares 0 processo € mais negocial que imposto, e duas

afirmam claramente que é imposto.

Verificamos que existe uma contradicdo entre
a forma negocial como as direccoes
demonstram aplicar a medida, e as estratégias
de imposicdo que apresentam. Por né&o
respeitarem a livre escolha da aluna, definimo-
la de estratégias de imposicdo. Apenas uma
escola demonstrou respeitar a escolha da
aluna, deixando a anulacdo ao critério desta,
constituindo um indicador de que na maioria
dos casos, a medida € imposta e ndo existe
negociacdo baseada no dialogo de forma a

atingir uma decisdo comum entre as duas partes, violando o direito de escolha das

alunas pelo seu percurso escolar.

As estratégias caracterizam-se em
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Tento uma conversa bastante amiga,
varias vezes possiveis, para que nao
sintam que estdo a ser pressionadas
(...) depois de tudo isso, algumas
alunas, pouquissimas aceitam anular a
matricula, as restantes ficam a
esconder sempre quando eu passo no
corredor. No ano passado falei com 38
e apenas 8 anularam (subdirectora
ASC Escola E)

Estabelecemos um acordo com a aluna no sentido de

convencer, 0 numero de vezes
necessarias e possiveis, a aluna a
suspender o0s estudos, utilizando
argumentos de que a escola é um

convence-la a parar os estudos, até ela aceitar.
(Subdirector ASC Escola B)

Muitas ficam com aquela teimosia em ndo anular, e s6

espaco pouco adequado/seguro a
uma gravidez, que a gravidez é
incompativel com os estudos e o
insucesso escolar € uma das suas
consequéncias.

Os argumentos apresentados s&o

quando falamos muitas vezes com elas mostrando
que podem reprovar, é que se decidem a anular’.
(Subdirectora Escola C)

Explica-se as consequéncias de estar assim no meio
dos colegas, levando a convencer a aluna a fazer a
anulacéo (...) ela € chamada o nimero de vezes
necessarias até se atingir o objectivo, que é anular a

. matricula”. (Director Escola E)
negativos e contra-producentes.

Ndo se baseiam num dialogo

centrado nas necessidades e

desejos da aluna, e muitas vezes os encarregados de educac¢édo nao sédo envolvidos
nesse dialogo.

A maioria das escolas afirmam existir casos de resisténcia por parte das alunas,
constituindo-se a segunda maior dificuldade apresentada na gestdo da medida.
Segundo os elementos das direc¢des, 0s casos de resisténcia ddo algum trabalho,
visto que é preciso investir mais tempo, meios e energia a convencer a aluna a
suspender a matricula. Para além das estratégias de imposicdo, ndo existem
estratégias adequadas para 0s casos que resistem a suspensao.
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Pelas explicagbes de um ex-
dirigente do MECD, com uma (...) a negociagdo ndo ¢é para se verificar a aplicagdo
-~ ’ da orientacdo, a orientacdo é para ser aplicada. A
posicéo de destaque na o : .
. ) negociacdo € para organizar, as condi¢cGes dos
promulgacdo da medida, podemos | gnyoentes |(...) a flexibilidade ndo é para os casos

constatar que ela foi pensada para | que permanecem ficar na escola, ndo é para a nédo

ser imposta, sem ter em conta 0s aplicacao (...) o processo € negocial sobre as

casos de recusa e resisténcia que modalidades praticas, ndo sobre a decisdo de fundo.
. (Ex-Dirigente do MECD)

ocorrem, nem mecanismos de

apoio as que continuam na escola.

N&o estando legislada, sendo apenas uma orientagéo, as escolas ndo podem obrigar
as alunas gravidas a suspensdo, sendo contra o principio do direito a educacao.
Contudo, verificamos que ela foi pensada para ser imposta, e tem sido aplicada sob o

pressuposto da obrigatoriedade.

2.5.4. Registo do processo

N&o existe uniformidade no registo e organizacdo do processo entre as escolas, isto
€, cada uma organiza o processo da medida da sua forma, e com diferentes
instrumentos de registo (vide Anexo 12).

Na maioria das escolas, ndo existe nenhuma ficha destinada a suspensao da
matricula por motivo de gravidez contendo informagdes sobre a aluna gravida/mae.
As alunas fazem um requerimento ou preenchem uma ficha comum a outros pedidos
de anulacdo de matricula, em que anexam o comprovativo médico da gravidez, e
entregam na secretaria ou na Subdireccao para os ASC.

Algumas escolas néo registam informacfes importantes como o momento de regresso
da aluna, as alunas que recusaram a suspensdo, a presenga ou a auséncia dos
familiares no processo, ou dados referentes a sua condicdo socio — econdémica e
familiar. Apenas uma escola dispde de uma ficha para o efeito com dados sobre a
situacdo socio - economica e familiar da aluna, constituindo uma boa pratica nesse

sentido.

N&o existem informacgdes sobre o seguimento/acompanhamento da aluna, indicando-
nos que ele ndo é realizado. A maioria das escolas ndo conseguem identificar as
alunas que suspenderam e nao regressaram devido a falta de registo de dados
importantes no momento da suspenséo, e de actualizagao de contactos. Esta situacéo
causou-nos algumas dificuldades no trabalho de campo, em identificar as alunas que
nao regressaram na comunidade.
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Apenas uma escola dispde de dados organizados desde o inicio da aplicacédo da
medida. As actuais direccdes (trés escolas) desconhecem a totalidade dos dados,
assim como a forma como a medida era aplicada pelas anteriores direc¢des, o que
constitui um indicador de ruptura da passagem e da partilha de informacéo entre as
direccdes, e por conseguinte de desorganizacdo burocratica.

Os dados disponibilizados pelo GEP/ME contém informacgédo a partir do ano lectivo
2002-2003 até ao 1.° trimestre de 2007-2008, e sao bastante incompletos, o que
indica por um lado a dificuldade da escola no registo e envio sistematico das
informacgdes ao ME, e por outro a falta de seguimento e avaliacdo da parte deste.

O ME nado d& orientagcbes em relacdo &
forma como as escolas devem organizar o
processo, nem sugere instrumentos de
organizacdo dos dados. Solicita dados
guantitativos  trimestralmente  sobre a
situacdo da suspensao por gravidez
enviando uma ficha uniformizada de recolha
de dados (alunas que suspenderam, que
regressaram, que tiveram aproveitamento),
e reforca as orientacbes em relacdo &

Tendo conhecimento da eventualidade da
frequéncia as aulas por parte de alunas
gravidas, no presente ano lectivo, a
DGEBS vem solicitar as escolas o
cumprimento rigoroso da medida de
suspensdo tempordria das alunas
gravidas, assim como a concretizacao de
orientacbes e estratégias a ela
associadas.

(Oficio N.° Ref. 870 DGEBS /04)

aplicacdo da medida no inicio de cada ano lectivo, alertando as escolas para a
obrigatoriedade da medida, e para o facto de accionar as estratégias/orientacées

associadas a ela.
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2.6 Vivencia e avaliagcdo da medida pelas alunas

2.6.1. Forma de intervencao/abordagem da escola no processo de suspenséo

a)Violacdo da privacidade da aluna

Constatamos a violacdo da
privacidade de algumas alunas,
tanto na forma como a abordagem é
realizada, de forma conjunta com
outras alunas, como em estratégias

de descoberta por parte das
direccbes (apalpar as alunas,
identificacdo nos intervalos e

abordagem em publico).

b)Abordagem focalizada mais na
imposi¢ao do que na negociacao

A abordagem nao é baseada na
negociagdo com respeito por
ambas as partes, no dialogo de
forma a atingir uma deciséo
comum entre as duas partes. A
imposicao prevalece sob

Eramos umas 6 e perguntaram nos quem estava
gravida, todas responderam que nao estavam (...)
Depois analisaram as minhas notas, e a directora
perguntou-me se queria continuar assim com
aguelas notas e correr o risco de perder o ano ou
anular a matricula, e decidi em anular a matricula.
Disseram-me que iam me perguntar algo que era
um pouco delicado, que corria um boato na escola
que estava gravida, se achava que conseguia
estudar nesse estado, porque é que engravidei, se
ndo sabia que as alunas gravidas ndo podiam
estar na escola. (Aluna que suspendeu e
regressou — Escola A)

Eu estava dentro da sala de aula e uma senhora
foi me chamar, e fomos falar numa sala particular
(...) Perguntou-me se eu estava gravida eu disse
que ndo estava gravida entdo ela disse-me para
dizer a verdade porque ela tinha ouvido dizer que
eu estava gravida, ela pegou e levantou-me o
uniforme para ver a barriga, s6 que eu tinha uma
calca que nao fechava, o botédo estava largado, ai
eu tive que dizer que estava gravida. (Aluna que
suspendeu e regressou — Escola C)

Em primeiro me perguntou se eu estava gravida, porque
os alunos estdo comentando. Perguntou se era verdade e
disse-lhe que sim. Entéo ela me disse que nesse caso nado
deveria continuar porque alunas gravidas ndo podem estar
na escola, e que o melhor era anular a matricula. (Aluna
que suspendeu e regressou — Escola D)

Mas disseram-nos claramente que era proibido alunas
gravidas na escola. Falaram connosco sobre notas, havia
uma aluna gravida que tinha boas notas, mas nao lhe
deixaram ficar porque se uma ficasse as outras podiam
também ficar. Ninguém podia ficar esse ano. (Aluna que
suspendeu e regressou — Escola A)
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argumentos de proibicdo, insucesso escolar, desadequacao da escola a situacao da
gravidez, entre outros, violando os direitos das alunas de escolha da sua propria
trajectéria escolar, do seu estado fisico e psicolégico e das suas necessidades.

2.6.2. Compreenséao da medida

a)Desconhecimento da medida

A maioria das alunas desconhece a
medida, sendo que “ouviram falar que as

alunas gravidas ndo podem estar na
escola” a partir de colegas e de
professores (as). As informacdes que

circulam entre as alunas suscitam muitas
dadvidas nas mesmas.

As escolas participantes nunca
organizaram sessdes de informacéo sobre
a medida destinada aos/as alunos (as)
violando o seu direito & informacéo sobre
algo em que séo o objecto da intervencéo.

Pelas informacdes das alunas, nunca
debateram a questdo da medida de

A: Eu ouvia dizer e ja tinha conhecimento
de colegas que engravidaram e anularam a
matricula e voltaram depois de o bebé
nascer. Mas nunca ninguém me explicou o
que é esta medida.

E: nunca nenhum professor vos explicou?

A: ndo. Desde que estou aqui na escola
que eu sei que € assim, as alunas que
engravidam anulam a matricula e vao para
casa mas nunca nenhum professor
explicou.

(Aluna que suspendeu e
Escola B)

regressou -—

suspensao na sala de aula, gerando a reflexdo sobre a medida, embora um ou outro
professor (a) tenha informado ou comentado pontualmente.

Verificamos nas escolas participantes, a inexisténcia de qualquer informagéo afixada
e destinada aos/as alunos (as) sobre a medida de suspensédo temporaria das alunas

gravidas.

O estatuto do (a) aluno (a) sendo um documento do ME que regulamenta os seus
direitos e deveres nos estabelecimentos de ensino secundario ndo faz qualquer

referéncia a medida. Questionada sobre este aspecto, uma dirigente do ME afirma

gue esta auséncia deve-se ao facto de a medida de suspensao temporaria das alunas
gravidas nao ter sido legislada, da mesma forma que as regras que constam do

referido estatuto.
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b)Interiorizac&o da proibicdo e do preconceito

Os casos de suspensao de livre vontade
por parte das alunas explicam-se
sobretudo pela interiorizacdo da proibicéo
de estar gravida na escola, isto € pela
pressdo sentida da moral vigente
veiculada pela escola e pelo preconceito
sofrido pelas mesmas, reforcando o facto
de que a gravidez no meio escolar é
percepcionada de forma moralista, e a
medida é aplicada de forma impositiva.

As alunas gravidas que nao suspenderam
a matricula, demonstraram  sofrer
preconceito, sentindo-se constrangidas e
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A: Ela tinha me dito que néo pode ser...que
as alunas gravidas ndo podem assistir as
aulas, mas como estdvamos no final das
aulas e faltavam apenas 5 dias, que eu
podia continuar, mas se fosse no comego
nao podia...

E: E da 22 vez como foi, foi ela quem te
chamou de novo?

A: Nao, desta vez como j& sei que ndo se
pode, eu mesma vim suspender, por minha
prépria iniciativa.

(Aluna que suspendeu 2 vezes e regressou

! L . — Escola E)
interiorizando o preconceito.

Muitos colegas acham preconceituoso uma aluna gravida na escola, as vezes acho que é feio vir a
escola gravida. Tenho vindo a escola pelo objectivo de garantir o meu futuro. As vezes sim, 0s meus
colegas levam-me na troca (...) (Aluna gravida que ndo suspendeu)

2.6.3. Rendimento escolar durante a gravidez e antes da suspensao

A maioria das alunas que suspenderam a matricula, sentiam-se bem com a sua
gravidez e preferiam ter continuado se fossem motivadas a continuar e encontrassem
mais apoios na escola.

As alunas apontam o mal-estar causado por sintomas préprios da gravidez, e o
preconceito sentido por estarem gravidas na escola como as maiores dificuldades
sentidas (Vide Anexo 19).

Em relac&o ao rendimento escolar durante a gravidez, exceptuando alguns casos em
gue o rendimento baixou pelo estado de cansaco decorrente da gravidez, a maioria
desempenhava bem as suas tarefas escolares e tinha bom aproveitamento.

As alunas que nao foram abordadas pela direccdo no sentido de suspenderem, ou
gue suspenderam de livre vontade no inicio do ano lectivo seguinte (quando a
gravidez se tornou visivel) transitaram de ano antes da suspenséo.

57



Estudo de avaliagdo do impacto da medida de suspenséo temporaria das alunas gravidas do ensino secundario

As seis alunas em que lhes foi proposto a suspenséo, ndo transitaram de ano, tendo
interrompido 0 seu percurso escolar, quando poderiam ter tido a oportunidade de
terminar o ano lectivo com sucesso, constituindo-se como um factor negativo na sua

trajectéria escolar.

As alunas gravidas que ndo suspenderam
apresentavam bom rendimento escolar,
demonstrando que a gravidez ndo € téo
incompativel com um bom rendimento
escolar como a medida sugere.

N&o senti nada que me fizesse faltar as
aulas, senti moral que ndo deveria desistir.
Eu sinto-me bem, faco tudo o me pedem,
tenho bom aproveitamento, entendo as
matérias, ndo é a gravidez que me faz
desistir. (Aluna gravida que nao suspendeu)

2.6.4. Razdes da (ndo) suspensédo e do (ndo) regresso

Das dez alunas que suspenderam a matricula por motivo de gravidez, quatro foram
por iniciativa prépria e seis foram propostas pelas direc¢cfes das escolas. Os casos de
iniciativa prépria, exceptuando-se um caso (que se explica pelo cansago sentido),

explicam-se pela interiorizacdo da proibicdo e pelo preconceito de estar gravida na

escola. Estas alunas transitaram de ano e sO no inicio do ano lectivo seguinte

suspenderam a matricula.

Existem casos de alunas que foram
abordadas pelas direc¢des no sentido de
suspenderem a matricula no final do 2.°
e do 3.° trimestre com 3, 4 e 5 meses de
gestacdo, quando poderiam ter tido a
oportunidade de finalizar o ano lectivo e
transitar de ano. Esse facto observado
constitui um indicador de que a medida
tem tido um impacto negativo no
sucesso escolar das alunas, visto que a
escola ndo tem manifestado “...) a
abertura e flexibilidade administrativas
necessarias para analisar os casos que
ocorrem em momentos especiais do ano
lectivo por forma a permitr a
participacdo normal nos exames™® como
a medida sugere.

Ela disse que eu tinha que anular a matricula,
eu disse que ndo, porque tinha a certeza de
gue ia passar de ano e como é que ia anular
a matricula a um més do fim do ano para
depois vir estudar o 10° ano outra vez, a
barriga ainda nem se notava. Disse que
assim que terminasse o ano anulava a
matricula, e foi assim (...) ela disse-me que
nao aceitam alunas gravidas na escola. Falei
com ela e pedi para que me deixasse
estudar, ela perguntou-me se tinha certeza
gue ia passar de ano, disse que tinha certeza
gue ia passar, pedi para me deixar estudar,
passei e anulei a matricula. (Aluna que
suspendeu e regressou)

46 Orientagdes Gerais para uma melhor gestéo da questédo da gravidez nas escolas, pag. 3. MECD, 2001.
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Para cinco alunas a suspensao da matricula foi ma, invocando como razdes estarem-
se a sentir bem e terem perdido muito tempo no seu percurso escolar. Para duas foi
boa, o cansago e a necessidade de descanso foram as razdes apontadas. Para cinco
foi bom e mau ao mesmo tempo, demonstrando uma certa ambiguidade. As boas
razdes sao diversificadas e prendem-se, com a necessidade de descanso, falta de
condi¢Bes da escola, mau rendimento escolar nesse ano lectivo, ndo ter apoio para
cuidar da crianca. A razao considerada ma € similar pela maioria, a obrigatoriedade
da medida, o ano perdido, o atraso causado no percurso escolar e a consequéncia no
acesso a oportunidades (Vide Anexo 20).

Das dez alunas que suspenderam a matricula, sete regressaram, e trés nao
regressaram. Os motivos para o ndo regresso foram a falta de condicfes financeiras e
a falta de apoios sociais na escola para a conciliagcdo da maternidade com os estudos.
Das alunas que ndo regressaram, duas ja perderam o direito de ingresso na escola
pelo limite de idade, e ndo tém possibilidades de estudar & noite ou no ensino privado.
Todas representam o abandono como uma grande perda, e demonstram desejo de
voltar a estudar. As que ndo suspenderam e abandonaram a escola, as razbes
prendem-se igualmente com dificuldades financeiras em continuar na escola, e por
outro, ter ultrapassado o limite de idade para o ingresso. Existe o caso de uma aluna
gravida que ndo suspendeu, tendo assistido as aulas até aos 3 meses de gestacao, e
ao regressar no ano lectivo seguinte ndo foi aceite por ter ultrapassado a idade de
ingresso nesse ciclo.

Estas situacOes indicam-nos que as raparigas sdo mais afectadas pelas regras de
acesso e permanéncia na escola, e demonstram como essas sdo excludentes, e néo
respeitam a situacéo social e econdmica particular de cada aluna.

Cinco das alunas que suspenderam e regressaram ficaram entre 5 a 12 meses
afastadas da escola, e duas ficaram 18 e 23 meses afastadas da escola,
correspondentes a dois anos lectivos consecutivos, por ndo terem sido aceites na
escola no ano lectivo seguinte. Uma das alunas suspendeu com 3 meses de gestacéo
no final do 2.° trimestre, e no ano lectivo seguinte por estar quase a dar a luz néo foi
aceite na escola. A outra, por a crianga estar muito pequena (de dias) nao foi aceite.
As duas alunas apontam o atraso causado nos seus percursos escolares.

Das alunas gravidas que ndo suspenderam, apenas uma foi abordada pela direccéo
no sentido de suspender, tendo recusado. Destas, duas pensam regressar 8 dias
ap6s o parto, e uma um més apos o parto, para ndo correrem o risco de faltar as
avaliacdes e por conseguinte o ano lectivo.

Estas situacdes demonstram-nos que existe uma grande vontade por parte das
alunas em prosseguir os estudos, e que depositam grandes expectativas na escola,
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mesmo face a falta de apoios para a conciliacdo gravidez/maternidade com os
estudos, fazendo um esfor¢co consideravel para conciliar estes dois projectos de vida.

2.7 Avaliacdo da medida pelas escolas

2.7.1. Os elementos da direccao

As escolas néo realizaram nenhum encontro de reflexdo/avaliacdo especificamente
sobre a medida. A medida tem sido debatida pontualmente nas reunides de
professores (as) e do conselho pedagdgico. Da mesma forma o ME nunca realizou
um encontro de reflexdo/avaliacdo sobre a medida.

As escolas possuem dados quantitativos (embora incompletos) mas nunca realizaram
uma avaliagdo qualitativa da situacdo. Nao tém procurado orientagdes junto ao ME na
sequéncia da aplicacdo da medida. Apenas uma escola referiu que solicitou a
reintegracdo na escola de uma aluna que suspendeu por gravidez e matriculou-se
numa escola privada, mas que nao foi aceite pela DGEBS.

As escolas apontam como as maiores dificuldades sentidas na aplicacdo da medida a
identificacdo dos casos de gravidez, e a recusa por parte das alunas e as estratégias
para convence-las a suspender. Outras dificuldades foram apontadas, como o
caracter generalista da medida, a indefinicdo sentida quanto a falta de orientacdes
claras e/ou legislacdo na matéria o que dificulta a sua intervencdo junto das que
recusam a suspensao. As dificuldades apontadas séo indicadores de que as escolas
carecem de orientagcdo/seguimento na aplicacdo da medida. A maior preocupacao da
escola é aplicar a medida na integra, impondo a suspensao, mais do que arranjar
mecanismos para acompanhar as alunas ou avaliar a sua eficacia junto as mesmas.

Segundo ex-dirigentes do ME, houve a identificacdo das dificuldades sentidas na
aplicacdo da medida pelas escolas, através da avaliagdo anual, como a dificuldade de
identificacdo das alunas gravidas, os procedimentos de aplicacdo da medida, que em
muitas escolas “ndo tinham tacto, e acabavam por expulsar as alunas”, ou 0s
mecanismos de negociacao perante os casos de resisténcia. No entanto, ndo temos
informagdes de procedimentos mais claros ou intervengdes por parte do ME nas
escolas com vista a superar os problemas identificados.

Dos elementos das direc¢des, cinco ndo concordam que as alunas gravidas devam
assistir as aulas, um (a) concorda, e quatro tém posicdes ambivalentes (sim e nao).
Verificamos que ndo existe um consenso dentro da mesma escola, entre o (a) Director
(a) e o (a) Subdirector(a) para os ASC (Vide Anexo 13).
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As posicdes a favor das alunas gravidas continuarem na escola estdo associadas ao
direito a educacdo e a necessidade de criacdo de condi¢cdes de apoio das alunas
gravidas/maes pelas escolas.

As posicles contra apresentam como razdes a questdo moral da ma imagem e mau
exemplo que a aluna gravida transmite, a ideia da escola como espaco pouco seguro
e sem condi¢cdes, e gravidez na adolescéncia enquanto doenca, incapacidade e
fragilidade.

As posi¢cbes ambivalentes fundamentam-se na relacdo entre garantir o direito a
escolha e a educacdo, necessidade de criacdo de condi¢des de apoio as alunas pelas
escolas versus a falta de condi¢cdes e de seguranca da escola, e a preservacdo da

moral (ma imagem e mau exemplo que a
gravidez transmite). Penso que o problema esta no sistema,
visto que as instituicbes da sociedade

. ~ em que vivemos € que criam um
Um elemento da direccdo de uma escola, . . . \
conjunto de desincentivos a

apresenta a forma negativa como o sistema lida | aternidade na adolescéncia. E a
com a questdo da gravidez adolescente, como @ sociedade com o seu moralismo que

fundamento para a sua posicao ambivalente. vai contra o ciclo da natureza, visto que
existe um choque de interesses entre o

. . ue o ser humano quer e o que as
De referir que os (as) Subdirectores (as) para os e @ e : . :
instituicbes definem para o ser humano.

ASC, por gerirem o dossier da medida e terem | A escola é que estabeleceu que a
mais contacto com esta realidade, apresentam | gravidez na adolescéncia ndo é normal,
posicbes menos favoraveis a medida que os | Visto que estabeleceu um conjunto de
(as) Directores (as), apelando a criagdo de | redras que vaicontra ela.

servigos de apoio na escola destinado as alunas

gravidas/maes.

Os anexos 14 e 15 informam-nos sobre os pontos positivos e negativos da medida
apresentados pelos elementos das direcgdes das escolas participantes.

Apresentam como pontos positivos da medida, a preservagdo da escola da méa
imagem e do mau exemplo que a gravidez transmite, a diminuicdo da gravidez
“precoce”, a escola como espaco pouco adequado/seguro para as gravidas, a ideia de
gravidez na adolescéncia como incapacidade e fragilidade que dificulta o processo
ensino/aprendizagem das alunas gravidas, o mal-estar provocado pelas alunas
gravidas no normal funcionamento das aulas. A medida é percepcionada ainda como
uma oportunidade, no sentido de que as alunas tém a oportunidade de escolha e de
regresso.
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Como pontos negativos foram apresentados o atraso no percurso escolar e a perda
de oportunidades/exclusao da aluna (apontado mais vezes como aspecto negativo), a
falta de reintegracdo das mesmas na escola, a violacdo dos seus direitos a educacgéo
e a reproducdo, o conflito resultante da obrigatoriedade, e as desigualdades de
género.

2.7.2. Os docentes

255 docentes das 5 escolas em que a pesquisa incidiu, responderam a um inquérito
composto por 2 questdes:
e Concorda/Ndo concorda com a medida de suspensao temporaria das alunas
gravidas?
e Porqué?

Tabela 5: Avaliacdo da medida pelos docentes (n.° e % de respostas)

Sim Nao Sim e Nao / Total
Depende
183 55 17 255
71,8% 21,6% 6,7% 100%

Do total 71,8% (183) responderam que sdo a favor da medida, 21,6% (55)
responderam que séo contra, e 17 (6,7%) tiveram posi¢cdes ambivalentes (sim e néo,
depende). Os inquéritos foram sujeitos a uma analise temética de conteddo que
resultou num conjunto de categorias associadas as razfes para o sim, para 0 nao e
para as posicdées ambivalentes. Mesmo com o apoio das direccdes das escolas, a
adesdo ao inquérito da parte dos docentes foi bastante fraca, se tivermos em conta o
numero de docentes em cada escola.

As razbes gque resumem a concordancia com a medida séao seis: preservacdo moral
(m& imagem, mau exemplo, incentivo a gravidez precoce, puni¢do, responsabilizacéo)
destaca-se como o factor mais relevante (a

ideia aparece 100 vezes nos discursos); a | (...) ha pais que reclamam, até ha
gravidez percepcionada como | Professores,”= da = mau’ exemplo,
doencal/incapacidade/diferenca (70 vezes); ?uogi?iztse dzasutfosagggj;l :?Zil{arzgz
necessidade de proteccdo da aluna gravida | gptender mas é muito dificil. Até eu me
(56 vezes); falta de estrutura fisica e humana | sinto envergonhada de vir dar aulas de

da escola/escola como espago pouco | barriga, dou porque ndo tenho
seguro/adequado (37 vezes); a remédio.” (Directora da Escola C)
incompatibilidade escola/gravidez elou

maternidade (21 vezes); o mal-estar
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provocado pela aluna no normal funcionamento das aulas (14 vezes).

De referir que em muitos casos, a concordancia com a medida embora apresente

razbes (das 6 categorias acima
mencionadas), vem igualmente
associada a necessidade de
reflexdo/debate sobre o assunto, a
criacdo de accdes de prevencao junto
aos/as alunos (as), a criagcdo de
condicbes necessarias de apoio a
aluna gravida/mée, e a sensibilidade
para a analise de cada caso de forma a

nao prejudicar as alunas.

As razdes apresentadas pelos 55
respondentes que nado concordam com
a medida, foram agrupadas em quatro
categorias resumo: violacdo do direito
a educacdo associado a exclusédo
(abandono, ndo acesso a estrutura de
oportunidades) destaca-se como o

P

A questdo é saber se de facto as “alunas maes
regressam a escola. Precisamos saber e reflectir
sobre isto.

Defendo a necessidade de se desenvolver
accdes junto das estudantes a fim de orienta-las
a evitarem ou a se defenderem de uma gravidez
nesta altura.

O professor sente incapaz porque vé que a aluna
precisa de apoio especial mas ndo consegue dar
como devia ser e como gostaria porque tem uma
turma e um programa sob sua responsabilidade.

Porém, é necessario haver certas ponderacoes e
apelo na sensibilidade de cada caso. Eu ja
testemunhei o meu director expulsando uma
aluna gravida do teste de PGI. Penso que na fase
terminal do ano lectivo caso de uma quinzena a
aluna deve merecer uma oportunidade.

factor mais relevante para a nao

concordancia com a medida (a ideia

aparece 29 vezes nos discursos);

necessidade de criagcdo de mecanismos de prevencao e estruturas de apoio as alunas
e alunos na escola (18 vezes); liberdade de escolha (8 vezes); desigualdades de
género (6 vezes).

No caso dos 17 docentes com posicbes ambivalentes, o universo de respostas
também foi agrupado em quatro variaveis: direito & educacdo versus proteccdo da
aluna gravida (aparece 9 vezes); dependéncia da aplicacdo da medida do momento
do ano lectivo e do nivel de escolaridade da aluna gravida (7 vezes); dependéncia da
situacéo de cada caso (tendo em atencao o rendimento escolar da aluna, a data do
parto, etc.); dependéncia do facto da gravidez ser visivel ou ndo (2 vezes).

Verificamos que os fundamentos apresentados pelos docentes e pelas direc¢cbes
escolares para a concordancia com a medida, em que a questdo da preservacéo
moral assume um maior peso, diferem em parte das argumentacdes apresentadas no
documento oficial “Orientagbes gerais para uma melhor gestdao da questdo da
gravidez nas escolas”, em que as dificuldades de sucesso das alunas gravidas, a falta
de condic¢des fisicas e humanas da escola e a incompatibilidade da gravidez com as
regras de funcionamento do sistema educativo aparecem como os fundamentos mais
relevantes.
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2.8 Avaliacdo da medida pelas alunas

Tabela 6: Avaliacdo da medida pelas alunas (n.° e % de respostas)

Contra A favor Sim e Nao / Total
Ambivalente
9 3 4 16

O quadro acima informa-nos da avaliacdo que as alunas fazem da medida de
suspensao temporaria, em que 56,2% apresenta-se contra, 18,8% a favor, e 25% tém
posic6es ambivalentes.

O atraso causado no percurso escolar e no acesso a estrutura de oportunidades, e a
falta de equidade da medida, afiguram-se como as razdes mais apresentadas pelas
alunas por ndo concordarem com a medida. A falta de equidade € associada ndo sé
ao facto das professoras gravidas poderem leccionar normalmente e as alunas
gravidas ndo poderem frequentar, mas também pelo facto da escola ndo conseguir
identificar todas as alunas gravidas e muitas terem a oportunidade de frequentarem
até ao fim da sua gravidez, e outras ndo, tendo que interromper 0 seu percurso
escolar. Apresentam ainda outras razdes, como o facto de a gravidez muitas vezes
ser indesejada, a falta de respeito pela sua livre escolha, e a pressao familiar sentida.
(Vide Anexo 21)

Em relacdo a este ultimo aspecto, é de referir que nem todas as jovens gravidas
encontram em casa e no ambiente familiar as condicbes necessarias para o bem-
estar nessa etapa das suas vidas, preferindo permanecer na escola, onde depositam
grandes expectativas. Algumas alunas referem ainda que sentiram algum stress em
casa, e sentimento de tristeza ao ver os (as) colegas continuarem na escola, quando
poderiam estar na escola e ter a oportunidade de transitar de ano.

As posicdes a favor da medida, fundamentam-se sobretudo pela preservacdo moral,
isto € o mau exemplo e a ma imagem que a gravidez representa, e pela oportunidade
gue a suspensao representa face a gravidez (Vide Anexo 22).

Em relacdo as posicbes ambivalentes, apresentam como razdes para concordarem
com a medida, a preservagcao moral (a mais comum) que define por sua vez, a
suspensao de acordo com o tempo de gestacdo e com a visibilidade da gravidez. A
falta de oportunidades que a suspensdo representa face ao bom
rendimento/comportamento das alunas gravidas, e o facto de a gravidez ser muitas
vezes indesejada, aparecem como factores para a ndo concordancia com a medida
(Vide anexo 23).
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2.9 Sexualidade, Gravidez e Maternidade: conhecimentos, praticas e representacdes
2.9.1. Conhecimentos, experimentacédo e representacdes de praticas contraceptivas

a)Conhecimento e experimentacéo

As informacfes recolhidas sobre os conhecimentos e experimentacdo de praticas
contraceptivas das alunas entrevistadas (Vide Anexo 24) permitem-nos aferir que a
maioria conhece um ou varios tipos de métodos contraceptivos, sendo 0s mais
comuns a pilula e o preservativo, por serem os mais faceis de adquirir, € 0s mais
comummente falados na escola e nas estruturas de saude.

Podemos verificar que a escola foi a primeira fonte dessa informagao, e que apenas
alguns casos referem terem obtido essa informac¢éo em casa, sobretudo através das
irmas mais velhas. A disciplina de FPS é referida por todas como sendo aquela que
mais abordou a questdo, havendo ainda alguns casos em que foram referenciadas
outras disciplinas como o Homem e Ambiente, Filosofia, e Actividades Econémicas.

O preservativo foi referido como o método contraceptivo mais utilizado na altura que
engravidaram (embora trés afirmaram utilizar apenas de vez em quando), seguindo-se
da ndo utilizacdo de qualquer método. A confianca sentida de que ndo poderia
engravidar, ou a falta de métodos “a mao” no
momento, foram as raz6es mais apontadas

para a fraca ou ndo utilizacdo de métodos | (..) Sempre que aconteceu sem
contraceptivos camisinha foi porque na hora H

apercebiamos nos que ndo tinhamos
(...) na verdade eu sabia que corria
esse risco de engravidar e mesmo
No momento da entrevista, a pilula aparece | @ssim resolvi arriscar. (..) passou-me
p . - . pela cabeca que podia ser, podia ndo
como o método mais utilizado, seguindo se do . - )
_ . - N ser... que uma Unica vez nédo faria
preservativo e da nao utilizagdo de qualquer | iterenca.
metodo. (Aluna que suspendeu e regressou)

Observamos que as alunas que néao

utilizavam qualquer método ou utilizavam de

vez em quando na altura que engravidaram, passaram a utilizar outros métodos
anticoncepcionais apos o parto, sendo a pilula a mais frequente.

Como respostas a questdao “o teu companheiro costuma utilizar preservativo?”, a
maioria referiu que nao utilizam ou que utilizam de vez em quando, sendo as jovens
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as que se responsabilizam mais pela prevencédo utilizando outros métodos
contraceptivos.

A leitura dessas informacfes revela-nos um quadro em que embora exista
conhecimento de métodos contraceptivos e alguma no¢do dos riscos inerentes a
pratica de sexo desprotegido pelas entrevistadas, estas optaram pelo risco, ndo se
protegeram adequadamente de forma a evitarem a gravidez. Para além disso, o
preservativo aparece como pouco utilizado pelos parceiros, alertando-nos para o risco
de contraccdo de DST’ s, e para uma maior responsabilizacdo das raparigas na
prevencdao, indicando-nos relacdes afectivas e sexuais baseadas em desigualdades
de género, que é preciso desconstruir junto a juventude.

Esta concluséo vai de encontro a alguns estudos realizados nessa matéria em Cabo
Verde que indicam que os (as) adolescentes cabo-verdianos tém um comportamentos
de risco no campo sexual, apesar de terem informacdo sobre as consequéncias do
mesmo.

b)Representacdes

Perante a questdao “Entre um casal de quem deve ser a responsabilidade pela
proteccdo?” dez das alunas entrevistadas
responderam que é dos dois, apresentando
como justificacdes o facto de existir DST’ s para

além da gravidez indesejada.

E responsabilidade dos dois, mas fica
mais para a mulher, a responsabilidade
de prevenir fica sempre para a mulher,

Cinco ndo explicaram e/ou ndo souberam
explicar as razdes, e duas afirmaram que
embora seja dos dois a responsabilidade recai
sobre a mulher.

Quatro responderam que a responsabilidade é
da mulher apresentando como justificacdes o
facto do homem nem sempre se preocupar com
a contracepcdo, a recusa em usar O
preservativo, a reproducao ser esfera da mulher
e por conseguinte ela assumir mais
responsabilidades nesta matéria.

Uma respondeu que é do homem visto que a
mulher assume mais 0 compromisso com o lar
(Vide Anexo 25).

porque o homem pensa assim (...)
(Aluna que suspendeu e regressou —
Escola A)

Tem que ser dos dois, mas sempre fica
aguela carga mais para a mulher, por
causa daquela histéria do homem ser
homem, a mulher fica mais
sobrecarregada. (Aluna que suspendeu
e regressou — Escola B)
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Constatamos que as jovens defendem a ideia que o dever pela proteccao deve ser
compartilhado, mas tém consciéncia que na prética isso ndo acontece, acabando a
mulher por assumir mais responsabilidades nessa matéria, pelas desigualdades de
género existentes. Algumas apresentam claramente a interiorizacdo das
desigualdades de género nas relacdes afectivas, responsabilizando a mulher pela
contracepcao.

2.9.2. Educacéo Sexual na familia e em redes sociais

As informacdes recolhidas (Vide Anexo 26) permitem-nos aferir que a maioria das
alunas nunca abordou ou ouviu falar sobre temas relativos & sexualidade no seio
familiar. Como justificacdes por esta falta de didlogo apresentam o medo da parte dos
familiares de elas aprenderem e experimentarem o sexo, a vergonha na abordagem
do tema, a falta de informacédo dos familiares, a rigidez e falta de dialogo familiar, o
facto de os familiares percepcionarem - nas ainda como criancas, e a falta de
confianca.

Das dezasseis alunas, apenas cinco alguma
vez falaram sobre esta temética em casa, com
a mae, mas sobretudo com as irmds mais _ :
directa talvez por vergonha, assim... ela
velhas. As que alguma vez falaram com a : i )

. ] ) nos diz de um jeito que da para
mée deixam transparecer nos seus diSCUrSOS | gntender que é aquilo que ela nos quer
gue a abordagem néo foi tdo directa. Os pais | dizer. (Aluna)
nao aparecem como fazendo parte das
conversas.

A nossa mae nunca falou de forma

Sim falava sim, mas a maneira dela, na
linguagem dela. N&o sei... talvez ela

E no seio das amizades, sobretudo das | P°de achar uma falta de respeito (...
talvez me achasse crianca para falar

amigas, que as conversas sobre sexualidade | ggsas coisas. (Aluna)
assumem contornos mais precisos, mesmo

entre as que afirmam que falam e/ou alguma

vez falaram com familiares. As conversas com

o] namorado/companheiro  séo pouco

frequentes.

Quatro alunas ja falaram ou falam com o namorado/companheiro. Os métodos
contraceptivos e as relagbes sexuais aparecem como 0s temas mais falados,
seguindo-se de outros como as DST’ s e 0 namoro.
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2.9.3. Vivencia da gravidez e da maternidade

A idade mais frequente do inicio da actividade sexual entre as alunas é de 15 anos.
Dez das alunas engravidaram no mesmo ano ou no ano seguinte apds o inicio da vida
sexual.

A maioria refere-se a gravidez como algo indesejado na altura, que aconteceu por
“descuido/acidente” associado a falta de proteccdo. Para algumas apesar de néo
desejarem, tinham alguma consciéncia que poderiam engravidar, tendo optado pelo
risco. Para quatro alunas, apesar de terem consciéncia dos constrangimentos que a
gravidez iria causar, desejaram ser mades. Uma aluna menor refere que foi
pressionada pelo companheiro (mais velho) no sentido de engravidar, que
posteriormente nao quis assumir a responsabilidade paternal.

Os sentimentos mais comuns decorrentes da gravidez foram a tristeza, o medo,
sobretudo dos familiares, a preocupacédo de ndo ter uma vida estavel e de interromper
0s estudos, a insatisfacdo e o arrependimento. Quatro alunas colocaram a
possibilidade de interromper a gravidez na altura, acabando no entanto por desistir da
ideia (Vide Anexo 28). Em relacao a este ultimo aspecto, algumas alunas referem que
a IVG é um recurso frequente entre as jovens que engravidam.

A maternidade aparece como uma experiencia que traz uma maior responsabilidade
nas vidas das jovens, que arranjam estratégias para conseguirem conciliar a vida
escolar com a familiar. O apoio dos familiares afigura-se como muito importante, sem
o qual seria dificil tal conciliagéo.

Os pais das criancas apoiam financeiramente, mas 0 apoio mais relacional como
cuidar do(a) filho(a) é menos frequente, sendo que essa responsabilidade recai mais
sobre as jovens.

2.10 Medidas Adoptadas pela Escola para a Criacdo de Condi¢cbes Favorecedoras
de Préaticas Positivas em Matéria de Igualdade e Equidade de Género e
Abordagem da Gravidez na Adolescéncia no Espaco Escolar

2.10.1. Educacéo sexual nas escolas

A Educacdo Sexual nas escolas do Ensino Secundario estd enquadrada
curricularmente na disciplina de Formacao Pessoal e Social (FPS) que foi introduzida
no Plano de Estudos do Ensino Secundario em 1996, com a reforma do sistema
educativo, integrando entre outros, aspectos referentes a SSR. Actualmente é
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leccionada no 1.° e 2.°ciclos do Ensino Secundario. Por constrangimentos varios,
encontra-se suspensa do 3.° ciclo.

O programa de FPS esta estruturado por ciclos e anos lectivos (7.2, 8.°, 9.° e 10.°
anos), é leccionado durante 1 a 2 vezes semanais e 0s conteudos referentes a
Educacao Sexual sdo abordados durante um trimestre.

A abordagem focaliza-se na construcdo das relacbes sociais, na construcao de
valores, nos papéis sexuais, nas dimensdes da sexualidade humana, nos problemas
decorrentes da iniciacdo sexual precoce, como a gravidez na adolescéncia e o aborto,
nas DST’ s incluindo o VIH/SIDA, e nas formas de prevencéo.

Questdes importantes como a construcdo social do género, a violéncia baseada no
género incluindo o abuso sexual e as préticas tradicionais nocivas, o0 empoderamento
das raparigas, a negociacdo na vivencia afectiva e sexual, os direitos sexuais e
reprodutivos na adolescéncia, o estigma decorrente das DST’ s, a orientacdo sexual,
a homofobia, entre outros temas importantes e actuais, ndo sdo abordados.

As direccdes enfatizam a importancia da Educacdo Sexual na escola, apesar da
resisténcia encontrada da parte de alguns encarregados de educacéo e docentes.

Constatdmos que ndo é realizado um trabalho pedagdgico integrado e transversal em
matéria de Educacdo Sexual nas escolas, sendo que este focaliza-se sobretudo na
disciplina de FPS, e em outras disciplinas como Homem e Meio Ambiente, Ciéncias
Naturais, ou Psicologia. Sao realizadas algumas accGes pontuais de caracter
anual/bianual, em parceria com outras instituic6es como a VERDEFAM, o CCSIDA, as
Delegacias e os Centros de Saude.

As escolas nao dispdem de servigos especificos de informacgéo e aconselhamento em
SSR destinado aos (as) jovens, sendo uma recomendacdo que constam dos estudos
sobre a situacdo da SSR dos adolescentes no pais (2003 e 2009).

Os Espacos de Informacéo e Orientacdo (EIO) criados nas escolas secundarias no
guadro da cooperacdo GTZ/ME no ambito do projecto Saude Escolar, que privilegiam
a abordagem do desenvolvimento de competéncias, funcionam como experiencias
piloto em duas escolas do pais, e reconhecida a sua importancia, a sua replicacao
esta prevista para mais 13 escolas nacionais. Estes espacos poderdo apostar mais na
abordagem da saude sexual e reprodutiva.

O gabinete para os ASC embora realize ac¢des pontuais de sensibilizagcdo em matéria
de SSR, nomeadamente palestras sobre tematicas como a gravidez precoce, 0
aborto, o VIH/SIDA, DST’ s, ndo realizam um trabalho continuo e integrado nessa
matéria.
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As escolas elaboram pontualmente
cartazes elaborados pelos (as)
alunos (as), divulgando formas de
prevencao, e distribuem (também
pontualmente) brochuras contendo
informacgdes sobre prevencdo como
meétodos anticoncepcionais, formas
de prevencao das DTS’ s. Nenhuma
das escolas participantes distribuiu
alguma vez preservativos ou outros
métodos contraceptivos.

Os (As) directores (as) nunca
tiveram formagdo especifica em
Educagdo Sexual. Apenas alguns
professores (as) de FPS, mais
concretamente 0s (as)
coordenadores (as) da disciplina,
tiveram formacdo em competéncias
sociais, organizadas pelo ME, onde
se incluia tematicas de Educacao
Sexual, indicando-nos que a
formacdo dos docentes nesta
mateéria é insuficiente.

Alguns elementos das direccdes das
escolas tecem criticas sobre a forma
como a educacdo sexual é
abordada, alertando para a
necessidade de abordagens mais
abertas e centradas na experiencia,
nos problemas e desejos dos (as)
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O que me parece que falha € que muitas vezes a
escola parte do principio que os alunos que entram
no ensino secundario ainda sdo sexualmente nao
activos, e muitas das actividades de sensibilizacao
estdo pensadas para alunos sexualmente nao
activos. Parece-me que este trabalho tem que ter em
conta que os jovens cada vez mais cedo sao
sexualmente activos, sobretudo se tivermos em
conta que estamos a trabalhar com uma populacéo
periférica, classe média baixa. Nado vale a pena
tentar explicar e convencer os jovens sobre algumas
questbes como a abstinéncia, a seleccdo dos
parceiros, cuidados a ter, quando deveriam aprender
isso tudo mais cedo visto que a maioria ja iniciou a
sua vida sexual quando entra para 0 ensino
secundario. (Director de Escola Secundaria —
informante privilegiado)

As orientacdes dadas ao nivel da FPS sao vistas
como sendo algo da formalidade em termos
educativos (...) as informagdes, nessa matéria,
devem ser mais directas, mas também fazer os
adolescentes participar em debates, confrontando-os
com a realidade. (Director da Escola C)

E necessario ter professores formados nessa area,
porque existe pouca formacao, a forma como esses
contetildos sdo abordados, porque isso também tem
uma importéncia transcendental, portanto se ha um
conteddo e for mal trabalhado pode trazer
consequéncias negativas. (Subdirector para os ASC
— Escola A)

jovens, e para a necessidade de mais formacéo de professores (as) nessa matéria.
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. Acho que nunca é demais, deviam falar sobre mais
Da mesma forma, para a maioria coisas, porque as vezes ficam s6 no superficial e entra
das alunas, a escola deveria | npum ouvido e sai no outro (...) a escola faz o seu
abordar mais temas sobre a papel mas devia aprofundar mais. Podia falar mais
sexualidade, de forma mais sobre as DST, para as pessoas protegerem-se mais.
aprofundada e para além do 10.° A escola glé comci se fosse uma matéria, dgviam

. colocar mais atencdo nesse problema para os jovens
ano de escolaridade. poderem sentir mais receio e controlarem melhor.
(Aluna que suspender e regressou — Escola A)

A escola ndo dispondo ainda de
Acho que a escola ndo fala tudo o que devia sobre

um curriculum baseado numa .

. i sexo (...) sO tratamos este tema nas aulas de FPS
perspectiva  compreensiva  da gue vai s6 até 0 10° ano e a partir dai nés ndo falamos
sexualidade, limita-se a uma mais sobre isso, tirando em alguns casos pontuais.
abordagem meramente = Penso que se devia continuar a falar sobre isso. O
“preventiva”, tratando a preconceito também porque na escola existe muitos
preconceitos, incluindo alguns professores que séo
preconceituosos. Deviam fazer mais palestras e
actividades e discutir com os alunos as suas
considera-la a como uma experiéncias. (Aluna que suspender e regressou —
dimensédo importante da vida dos | EscolaB)

(as) jovens, que merece uma
abordagem mais aberta,
multidisciplinar e transversal.

sexualidade ainda com um certo
preconceito, ao invés de

As proéprias opinides sobre gravidez na escola veiculadas pelas direccdes e docentes
das escolas participantes nesta pesquisa caracterizam-se por uma abordagem de
desvio e anomalia, e estdo imersas em preconceitos de caracter moral, que
demonstram claramente a falta de formacéo dos (as) mesmos (as) nesta matéria, e
contribuem para manutencao de certos sistemas de pensamento e atitudes, entre 0s
guais os sexistas, que reforcam as desigualdades de género.

Enquadrado na reviséao curricular, encontra-se em elabora¢gdo um novo curriculum de
Educacgédo para a Cidadania. O ICIEG através do seu projecto “Educagao para a
Igualdade” apresentou varias sugestdes a serem enquadradas no referido documento,
a destacar: “ Que se inclua entre os documentos estratégicos orientadores O Plano
Nacional de Igualdade e Equidade de Género (2005 — 2011), que indica “o espago
escolar como local privilegiado de socializagdo positiva em matéria de género, bem
como catalisador de boas préticas para a igualdade e a equidade de género; Que o
curriculo assuma um caracter de desnaturalizacdo das relacdes de desigualdade
entre mulheres e homens, e como promotor da igualdade, incluindo a eliminacdo nos
discursos orais e escritos de todas as formas discriminatérias na linguagem, que 0s
elementos graficos ndo transmitem uma imagem estereotipada dos homens e das
mulheres (ex: cores, detalhes, simbolos, etc.) e exprimam uma vontade de mudanca

71



Estudo de avaliagdo do impacto da medida de suspenséo temporaria das alunas gravidas do ensino secundario

das relacbes de género; Que nas tematicas transversais seja referenciada
explicitamente a igualdade de género.”’

O referido documento sugere ainda a inclusdo de conteudos que ultrapassem a
sexualidade e abranjam a componente afectiva e emocional como “ Lidar com as
Emocgdes”, “Vinculos Afectivos” e o “Respeito pela Diversidade e a aceitagdo da
diferenga”, de forma a desenvolver “(...) o auto conhecimento, a liberdade, o auto
controlo, assim como desmotivar 0s comportamentos agressivos e promover a
procura de solugbes nédo punitivas, (...) a auto estima, o auto respeito, o respeito, a
empatia, a valoragdo dos membros do grupo (...) a desvinculagdo dos tabus sociais e
culturais que impregnam o ambito afectivo sexual e em consequéncia o cognitivo™®

Afigura-se necessdaria a aposta em mais formacdo de docentes em matéria de
Educacdo Sexual baseada numa abordagem compreensiva que centralize-se nas
necessidades, experiencias, desejos e preocupacfes da juventude. A abordagem
compreensiva da sexualidade focaliza-se no desenvolvimento da auto-estima, das
relacdes e dos afectos, na desconstrucdo dos papeis de género e das desigualdades
seculares impostas, que ajudara os (as) jovens a clarificar e compreender valores,
atitudes e representacdes, a serem criticos e ndo sujeitos passivos, a saberem
negociar e a tomarem atitudes mais conscientes em relacdo a sua saude sexual e
reprodutiva e & sua vida.*°

2.10.2. Mecanismos de acompanhamento e servicos de apoio das alunas
gravidas/maes na escola

Das escolas participantes, apenas uma demonstrou tentar fazer algum
acompanhamento mas sem sucesso, alegando que as alunas nao comparecem ao
encontro marcado.

Uma das escolas esta a elaborar um projecto em parceria com uma instituicdo para
apoiar as maes adolescentes, tendo feito um diagndstico da sua situacdo para o
efeito. Este é o Unico caso de boas praticas observado, em relagdo ao apoio as
alunas maes. A nivel nacional, embora possam existir, ndo temos conhecimento de
outros casos de boas praticas de apoio as alunas gravidas/maes nas escolas.

" Projecto Educacéo para a Igualdade, ICIEG, 2009, p.10

8 |dem, pp.11-13

* International Technical Guidance on Sexuality Education - an evidence-informed approach for schools, teachers and health educators,
UNESCO, Dezembro de 2009
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As escolas nao realizam qualquer tipo de
acompanhamento pré e pos parto. Apos a
suspensao perde-se 0 contacto com as alunas.

ApOs a suspensdo a escola nao tem
ligacdo com elas. (Director Escola D)

Normalmente saem da escola e a
(Director Escola A)
acompanhamento destacam-se a falta de
recursos humanos e técnicos para o efeito,
face a complexidade dos problemas que a
escola tem para resolver, e a falta de preocupacdo nessa matéria. Contudo, as
escolas consideram ser importante apostar no sentido de criar este servico.

Sao muitas as tarefas que temos ca e nao nos preocupamos de facto com elas quando ja estiverem
fora da escola. Possivelmente mais a frente com mais meios poderemos fazer isso, mas ndo temos
estruturas aqui para tal. (Director Escola A)

Temos apenas um psicélogo e cerca de 1600 alunos, € algo limitado, mas penso que seria bom,
talvez a partir de agora passemos a fazer isso, tentar acompanha-las, incentiva-las a regressar a
escola (...) mas é preciso meios. (Director Escola B)

E preciso dotar a escola com gente com maior capacidade técnica. Pode-se até visitar os alunos,
mas acompanhar profundamente exige mais algum conhecimento e meios. (Director Escola D)

O primeiro factor tem a ver com a dimensédo da escola. As vezes o conjunto de trabalhos que temos
aqui a fazer. (...). O subdirector acaba por ter desfasamento em relagdo ao caso. Mas também
porque pela cultura e pelo trabalho, desde sempre ndo tem havido preocupacdo nessa matéria. Ndo
houve preocupacéo desde o inicio, ndo houve planificacdo nessa matéria. Casos registados foram
porque houve umas eminéncias, uma urgéncia nesse sentido. (Director Escola E).

As escolas participantes ndo materializaram a maioria das recomendacfes contidas
no documento “Orientagbes gerais para uma melhor gestdo da questao da gravidez
nas escolas” que advertem para a “criacdo/reforco de dispositivos de
apoio/aconselhamento dos alunos com envolvimento do CIAJ, de professores e
técnicos especializados (...)”; o desenvolvimento de actividades “visando a prevencao
e uma melhor gestdo do fendbmeno da gravidez a nivel das escolas”, nomeadamente o
desenvolvimento de actividades IEC para os alunos “com enfoque especial sobre os
grupos de risco” e que devem “envolver o colectivo dos professores”; o
estabelecimento de parcerias com instituicdes, para o desenvolvimento de actividades
de IEC; envolvimento dos pais “no sentido de encontrar a melhor solugéo para cada
caso especifico, tendo em vista o retorno as aulas e a salvaguarda, sempre que
possivel, das avaliacOes ja feitas”; parcerias com os media e comunicadores de base
para “divulgacdo de conhecimentos relativos a adolescéncia e a juventude cabo-
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verdianas tendo em vista a transmissdo e o reforco de valores positivos, de
comportamentos sexuais saudaveis e responsaveis”.

O “reforgo em termos de recursos humanos as direc¢cfes das escolas com mais 1200
alunos com a criagdo da figura do subdirector(a) para os ASC” foi a Unica

recomendacdo do documento materializada
pela totalidade das escolas participantes.

Os gabinetes para os ASC criados para apoiar
a escola nos assuntos sociais, incluindo a
gestédo da gravidez e seguimento do processo,
apoiam  pontualmente  algumas  alunas
gravidas/mées, nao realizam um trabalho
integrado de acompanhamento as alunas
gravidas/mées, invocando a sobrecarga de
tarefas, nomeadamente o leccionar as aulas.

Da mesma forma, os outros recursos de apoio
social existentes nas escolas nomeadamente
os (as) psicologos (as), e o0 gabinete de
orientacao escolar e vocacional (que néo existe
em todas as escolas) néo realizam um trabalho
focalizado com alunas gravidas/maes.

De referir que o orcamento das escolas
participantes para as questfes sociais € de
aproximadamente 2% a 5% do orcamento
anual, sendo necessario e urgente investir mais
nas questbes sociais, aumentando o
orcamento das escolas para esse efeito.

As escolas participantes ndo possuem
gualquer mecanismo de acompanhamento pés
parto. Apenas duas das escolas participantes
na pesquisa, apoiam com flexibilidade de
horarios e com a propina. A frequéncia das
aulas de Educacdo Fisica e a licenca de
amamentacao, sao apontadas pelos docentes
e pelas alunas como uma questao a resolver.

D: As vezes é em relacio a questdo do
horario, da propina e nés tentamos
facilitar. Ha também casos de educacao
fisica, mas ai ndo podemos interferir,
somente com atestado  médico.
(Director Escola B)

N&o temos condicdes. Agora o que nés
fazemos € uma conversa curta com
elas, dentro da capacidade da direc¢éo
porque ndo temos uma psicologa para
esses assuntos, ndo temos alguém da
area para conversar. Normalmente
indicamos os professores do FPS mas
ndo considero que isso  seja
acompanhamento pos parto. (Directora
Escola C)

Penso que é um trabalho que exige
bastante da subdireccdo para ASC visto
que ja temos muitos assuntos para
resolver e também somos professores.
(Subdirector ASC Escola D)

Actividades ndo programadas é que
tomam a maior parte do tempo.
Normalmente recebo 25 pessoas por
dia, e nem sempre é possivel recebe-
las como gostaria. E complicado porque
visto que tenho que dar aulas.
(Subdirector ASC Escola A)
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Das dezasseis alunas
entrevistadas nenhuma teve
apoio pré e poés parto
(exceptuando um caso que
teve apoio com a propina).
Desconhecem se a escola
concede  apoios  nesse
sentido, e nunca solicitaram.
Os apoios recebidos foram
de caréacter moral e afectivo,
concedido por alguns
professores (as). Quanto a
licenca de amamentacgao, as
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Foi dificil porque o meu filho ainda estava a amamentar, tinha
11 meses, e ndo queria comer a ndo ser mamar. Entao tantas
horas chegava a casa com os seios doridos cheios de leite,
fazia-me mal, entdo tive que tira-lo da mama. (Aluna que
suspendeu e regressou Escola A)

Como morava perto da escola, nos intervalos e sempre que
tinha uma folga ia rapido a correr para casa dar-lhe de mamar
(...) sentia-me muito cansada ao fim do dia. (Aluna
suspendeu e regressou Escola C)

Mesmo nos casos em que a aluna regressa poucos dias
depois do parto (...) elas sempre procuram as suas
alternativas de amamentacdo. Mas a escola ndo tem dado
orientacao nessa matéria. (Director Escola D)

escolas ndo tem nenhuma
orientacdo nesse sentido,

ficando a cargo das alunas que arranjam estratégias para conseguirem se manter na

escola.

A licenca de maternidade e de
amamentacao constitui um direito de
proteccdo a mulher apenas no quadro
juridico-laboral  (Cédigo Laboral e
Regime Juridico da Administracdo
Publica) ndo contemplando a estudante
gestante, indicando a auséncia de
proteccdo na conciliacdo dos estudos
com a maternidade.

De referir que nao existe igualmente
qgualquer regime juridico de trabalhador-
estudante.

As alunas que regressaram apods a
suspensao demonstram uma
reintegragéo dificil, com dificuldades de
acompanhamento dos conteudos
curriculares face a auséncia de apoio
pedagdgico. Algumas  demonstram
alguma falta de flexibilidade da parte dos
(as) professores (as) perante a

conciliacio da escola com a

Senti-me um pouco mal porque quando os
professores davam as matérias do 10° ano, por
eu ter estado um ano parada ndo conseguia
lembrar de mais nada, quando me
perguntavam de coisa do 10° ano nada, nada,
nao conseguia me lembrar nada, nada, tive
muitas dificuldades quando regressei para
escola (...) teve professores que eu dizia que
tinha dificuldades e eles explicavam o que eu
nao entendia mas que partisse deles mesmo
nunca.” (Aluna que suspendeu e regressou
Escola C)

Senti me um pouco... por exemplo jA ndo me
lembrava das matérias, o0s professores
perguntavam-me uma coisa que vocés deram
0 ano passado, eu dizia “menos eu professor”.
Sentia me que fiquei um pouco para tras em
relacdo aos outros que tinham as coisas na
cabeca mais frescas do que eu. Tive que fazer
muito esforco. (Aluna que suspendeu e
regressou Escola A)

maternidade, sobretudo na questao dos horarios, com a marcacao de faltas de atraso.
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As alunas gravidas que néo _ . .
nderam matricul tiveram Disse-lhe que eu embora ndo participe porque
suspendera a atricula, tivera estou gravida, nédo falto e sempre participei, e

apoio moral e pedagogico de alguns perguntei-lhe como me ir4 avaliar, ele disse-me
docentes. Nenhuma solicitou apoio s | que ndo me dard negativa, mas que terei uma
direccGes por desconhecimento, nem nota baixa. Acho mal porque eu sempre participei
estas propuseram qualquer tipo de nas aulas de Educacdo Fisica, mas ele diz que

apoio. Todas assistem normalmente iSso era antes porque agora ndo participo, entdo
polo. gue tenho que estar de acordo porque ndo posso

as aulas, incluindo as aulas de | paricipar. (Aluna gravida que no suspendeu)
Educacdo Fisica em que néo

participam.

Algumas foram avaliadas nesta disciplina através de um trabalho escrito, o que
constitui uma boa prética observada, mas existem casos de descontentamento com a
forma de avaliacéo.

Em relacdo as condicdes de infra-estruturas e equipamentos, observamos que o estilo
arquitecténico das escolas, com 2 pisos ou mais, dificulta de alguma forma a
mobilidade de algumas alunas gravidas, que tem que assistir as aulas em salas
diferentes.

Da observacao realizada nas cinco escolas, todas possuem casas de banho para
rapazes e raparigas, patio com espagos para descanso, e quatro possuem
bar/refeitorio.

As carteiras sdo apontadas pelos docentes como ndo adequadas, mas as alunas néo
fazem essa referéncia, conseguindo-se adaptar a elas.

A escola aparece nos discursos dos docentes como um espago pouco seguro onde
possam ocorrer acidentes derivados de conflitos entre os (as) alunos (as) ou dos seus
movimentos constantes. Da mesma forma, algumas alunas apontam para o cuidado
gue as gravidas devem ter no recinto escolar devido a brincadeiras e correrias dos
alunos (as). As escolas ndo possuem socorristas, nem espacos adequados e
equipados para a prestacdo dos primeiros socorros.

76



Face as dificuldades
identificadas, as direccoes
apontam que se devem criar
condicbes de acompanhamento
durante e poOs parto, como
flexibilidade de horarios, dispensa
para as aulas de Educacao
Fisica, identificacdo das alunas
para acompanhamento, espagos
e materiais adequados (espacos
para intervalo, carteiras
adequadas) trabalho com as
familias, formacdo dos docentes,
servicos especificos de
acompanhamento, e
recrutamento de profissionais
formados para realizar o
acompanhamento.

As alunas apontam que as
escolas devem criar condi¢gbes de
acompanhamento durante e pos
parto, focalizando-se sobretudo
na licenca de maternidade e de
amamentacao.

Deveriam dar um momento para
ficarmos em casa de repouso depois do
parto e antes de regressar, uma
oportunidade que a escola poderia dar.
Licenca para amamentar também
podiam dar. (Aluna gravida que néao
suspendeu)

Acho que deveriam dar um tempo para
estarmos em casa com a crianga e ter
uma forma de apoiar na amamentacao.
(Aluna que suspendeu e regressou)

Estudo de avaliagdo do impacto da medida de suspenséo temporaria das alunas gravidas do ensino secundario

Primeiro, a partir do momento que a aluna estiver
gravida deve ser dado a ela uma dispensa para as aulas
de educacado fisica, ou o professor devia ter uma
atencéo especial com a aluna. Preparar os professores
no caso de houver algum problema com a aluna e saber
como agir. Ser identificada essas alunas para um melhor
acompanhamento. (Subdirector ASC Escola B)

Talvez seria preciso formar mais 0s pais porque
sabemos que infelizmente ha muitos que nédo tiveram
educagdo (...) se trabalharmos juntamente com a
familia, fazendo-a retomar o seu papel central na
sociedade, talvez conseguiremos combater essa
situacao. (Director Escola A)

Talvez criar um espago para o intervalo dessas alunas,
dar-lhes oportunidades de chegar depois dos outros
alunos a sala de aula, criar carteiras adequadas, etc.
(Director Escola B)

Devia haver permanentemente um psicélogo na escola,
ndo digo uma enfermeira mas um socorrista se houver
alguma coisa com as gravidas ndo sabemos lidar muito
bem com isso, as cadeiras e mesas teriam que ser
diferentes porque é muito complicado e porque também
ndo podemos separar gravidas de néo gravidas, (...)
deve-se insistir na familia (...) (Director Escola C)

Acho que deveria haver um gabinete mais voltado para
este assunto. Apoio as gravidas mas apoio mesmo! Néo
€ questdo apenas de aconselhamentos, mas sim de
apoio na sua globalidade. E preciso pessoas com
conhecimentos do ponto de vista técnico (psicoldgico,
sécio — afectivo). (Director Escola D)

A falta de mecanismos de apoio para as alunas
gravidas/méaes que permita a conciliacdo da
maternidade com os estudos, e que as motivem a
continuarem na escola, de forma a terem sucesso,
coloca em causa o compromisso do Estado para
com a educacao tendo em conta os principios de
uma educacéo inclusiva.
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CAPITULO 3. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O documento “OrientacOes gerais para uma melhor gestdo da questédo da gravidez
nas escolas” utiliza um conceito restritivo de educacgao, orientada para a inibicdo das
manifestacbes da sexualidade adolescente, e ignorando os direitos sexuais e
reprodutivos das raparigas. A medida foi pensada para satisfazer o funcionamento da
escola, pressupondo que esta ndo possa fazer mudancas de forma a lidar
positivamente com a questao da gravidez adolescente no meio escolar.

1.Evidencia-se uma manifesta satisfacdo social dos agentes educativos
(participantes na pesquisa), com a suspensdo da frequéncia das alunas a
escola, quando a gravidez é visivel. A satisfacdo aparece associada a
preservacdo da moral, de uma boa imagem da escola e do que se considera
adequado para a adolescéncia. Essa postura caracteriza-se por uma
representacdo social negativa em relacdo a gravidez na adolescéncia,
liberando a escola de qualquer responsabilidade social em relacdo a esse
facto, e posicionando-se contra os direitos humanos.

2.A suspensdo tem implicacBes negativas na trajectoria das alunas. A maioria das
suspensdes da matricula por gravidez, foram propostas pelas direccdes
escolares, em momentos em que as alunas sentiam-se bem, apresentavam
resultados escolares satisfatorios, tendo que interromper a sua trajectoria
escolar, quando poderiam ter sido apoiadas social e pedagogicamente, de
forma a finalizar o ano lectivo e a transitar de ano. No periodo 2002 e 2008,
68% dos casos de suspensdo resultaram em insucesso escolar (42%
abandonaram e 44% nao aprovaram o ano). As alunas que abandonaram sao
maes solteiras, e por motivos financeiros e de falta de apoio na conciliacdo da
escola com a maternidade ndo regressaram a escola, ndo integraram-se no
mercado de trabalho e dependem das familias. As alunas gravidas, que néo
suspenderam a matricula apresentavam um rendimento escolar favoravel,
demonstrando que a gravidez ndo é tao incompativel com um bom rendimento
escolar.

3.A abordagem utilizada pelas escolas, reproduz a visdo das orientacbes gerais,
consubstanciada em discursos negativos de proibicdo, insucesso escolar e
desadequacéo da escola a situacédo de gravidez. O processo de aplicacdo da
medida é marcado por ambiguidades e falhas institucionais, entre os quais se
destaca a inexisténcia de um sistema de monitorizacdo e avaliacdo por parte
das escolas e do ME. O processo € punitivo e ndo negocial, caracterizada pelo
nao respeito pela privacidade e integridade das alunas enquanto pessoa
humana, pelo ndo respeito pela sua livre escolha em relacdo a sua gravidez e
ao seu percurso escolar.
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4.Nas escolas, ndo foram criadas condi¢cdes para uma abordagem adequada da
gravidez na adolescéncia: insuficiéncia de ac¢cbes de capacitacao de docentes
em matéria de educacgdo sexual, continuando-se a reproduzir uma abordagem
convencional da sexualidade baseada na reproducéo ao invés da sexualidade
compreensiva; inexisténcia de espacos de informacdo e debate sobre direitos
sexuais e reprodutivos na adolescéncia, e de mecanismos de aconselhamento
e de apoio as alunas gravidas/médes. A aplicacdo da medida revela-se
ineficiente e ineficaz, entre 1998 e 2005 aumentou a incidéncia da gravidez na
adolescéncia de 11,1% para 19% (IDSR | e Il), ndo existindo evidéncias da
diminuicdo dos casos de gravidez nas escolas decorrente da implementacao
da medida.

5.A medida viola instrumentos internacionais e regionais ratificados por Cabo
Verde, entre as quais as recomendacdes das Conferencias de Cairo (1994) e
Beijing (1995), e a recém ratificada Carta Africana para a Juventude (2010),
gue obriga aos Estados a assegurar as condi¢cdes para que as jovens que
engravidem ou casem antes de completar a sua educacdo, devam ter a
oportunidade de continuar os seus estudos (art.° 13). Obriga ainda a promover
politicas educativas que ndo impecam as adolescentes e jovens, incluindo as
gravidas, maes e casadas, de frequentarem a escola, e de assegurar as jovens
maes o direito & licenga de maternidade (art.° 23).

Recomendacdes especificas

Adequacédo do quadro normativo - legal das escolas béasicas e secundarias

O despacho “Orientagbes gerais para uma melhor gestao da questdo da gravidez nas
escolas” deve ser revogada, face a violacdo dos direitos humanos das raparigas que
promove, e & sua ineficacia enquanto instrumento de gestao das escolas;

Garantir os direitos das alunas através da criacdo e implementagdo de um regulamento
especifico que permitam a conciliacdo da gravidez/maternidade com os estudos,
respeitando os compromissos das convencgdes internacionais ratificadas por Cabo
Verde. Este instrumento deve ter em consideragao os seguintes elementos:
a) Permitir a livre escolha da aluna em anular a matricula durante a sua
gestacdo, sem que esse periodo conte como reprovagao;
b) Dispensa da obrigatoriedade da componente pratica das aulas de
Educacao Fisica, mediante comprovativo medico da gravidez;
c) Justificacdo das faltas decorrentes de consultas pré-natais, doenca e
assisténcia aos/as filhos, desde que devidamente comprovadas;
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d) Ter acesso a aulas de compensacao decorrente das faltas, sempre que
considerado necessario pelo docente responsavel e pela direccao
pedagdgica;

e) Licenca de maternidade semelhante a reconhecida no Codigo Laboral
Cabo-verdiano, de 60 dias apds o parto;

f) Licenca de amamentacdo mediante negociacdo com a aluna;

g) Ter acesso a acompanhamento pedagogico durante a licenca de
maternidade mediante a realizacédo de trabalhos escolares em casa e a
comparéncia na escola semanalmente para realizar 0
acompanhamento;

h) Ter acesso a acompanhamento pedagdgico e avaliacdes a partir de
casa em situacfes de dispensa decorrentes de problemas de saude, e
de uma gravidez de risco, desde que devidamente comprovadas;

i) No ambito do processo de avaliacdo continua, possibilidade de adiar as
provas, exames e apresentacdo ou a entrega de elementos de
avaliacdo, e da sua realizacdo em data posterior sempre que seja
impossivel o cumprimento dos prazos estabelecidos ou a presenca nos
mesmos, devido a problemas de saude da aluna e do () filho (a);

J) Garantir a realizagdo de elementos de avaliagao de natureza presencial
qguando haja coincidéncia com o periodo de licenca da maternidade,
para data a combinar com o docente responsavel pelo
acompanhamento e direccdo pedagogica.

Criacao de estruturas e mecanismos de intervencdo em matéria de saude e
sexualidade

Um servico de aconselhamento em saude sexual e reprodutiva e orientacdo sexual,
gue podera ser enquadrado dentro do Espaco de Informacdo e Orientacdo (EIO) das
escolas, cabendo a sua dinamizacdo a profissionais com formacgédo especifica e a
alunos (as) em regime de voluntariado;

AccOes de formacdo parental das maes, pais e encarregados de educacdo nas
escolas;

Espacos para a prestacdo dos primeiros socorros nas escolas em parceria com as
instituicbes de saude, e dinamizadas por pessoal com formacao especializada;
Formacdo de Educadores de Pares em Saude Sexual e Reprodutiva nas escolas que
possam desenvolver um trabalho de informacé&o/sensibilizacdo/prevencéo nas escolas
e na comunidade em parceria com o Espaco EIO;

Dinamizacéo de oficinas tematicas sobre Saude Sexual e Reprodutiva (sentimentos e
emocdes, auto-imagem e auto-estima, as pressdes vivenciadas pelos (as) jovens,
relacionamentos, desconstrucdo de papeis de género, direitos sexuais e reprodutivos,
etc.) integradas no Espaco EIO e/ou em outros espacos educativos, e em colaboragéo
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com docentes e técnicos de outras organizacdes, com recurso a metodologias activas
(filme e debate, teatro, jogos).

Criacdo de um ambiente favoravel a implementacéo de propostas educativas que
respeitem, valorizem e promovam os direitos humanos e aigualdade e equidade
de género no espaco escolar e na comunidade

Capacitar técnicos e técnicas, agentes educativos e de desenvolvimento em matéria de
educacdo sexual baseada numa abordagem compreensiva da sexualidade, que
respeite os direitos humanos e igualdade de género;

Integrar no curriculum escolar do ensino basico e secundério, a abordagem transversal
compreensiva da sexualidade com conteldos e técnicas apropriada a cada ciclo, que
se focaliza ndo apenas na componente fisica e bioldégica, mas igualmente na
componente emocional e social da sexualidade (desenvolvimento da auto-estima, na
construcdo das relacdes e dos afectos, na desconstrucdo dos papeis e das
desigualdades de género, na abordagem dos direitos humanos, nos valores, atitudes e
desenvolvimento de competéncias em matéria de SSR) de forma a apoiar os (as)
jovens a clarificar e compreender valores, atitudes e representacfes, a serem criticos e
nao sujeitos passivos, a saberem negociar e a tomarem atitudes mais informadas e
conscientes em relacdo a sua saude sexual e reprodutiva e a sua vida;

Promover sessdes de formacao, informacéo e debate na comunidade educativa sobre
educacdo sexual compreensiva, que envolvam o0s agentes educativos, pais, maes e
encarregados de educacdao, e os (as) alunos (as);

Fazer advocacia junto aos parlamentares, dirigentes politicos, instituicoes
governamentais e sociedade civil, para a introducdo na legislacdo cabo-verdiana dos
direitos sexuais e reprodutivos dos (as) adolescentes e jovens, e a revisado/clarificacdo
da legislacdo cabo-verdiana sobre saude sexual e reprodutiva (a lei de IVG por
exemplo);

Recomendacdes gerais num quadro de interven¢cao multissectorial

Criacdo de uma estratégia multissectorial de intervencao

a) Criacdo de um documento estratégico/guia para o desenvolvimento de politicas
publicas em matéria de direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes e jovens,
com a colaboracdo de actores publicos e privados (agentes educativos, jovens,
familias, profissionais de servicos de SSR, das ONG” s e associa¢gbes comunitarias
de base, parlamentares, autoridades locais, media, etc.). Especial atencéo deve ser
dada a participacdo activa de adolescentes e jovens na formulacdo de politicas
publicas de SSR, de forma que respondam de forma adequada aos seus desejos e
necessidades. A formulacdo deste documento deve tomar em consideracdo a
diversidade dos contextos econdmicos, sociais e culturais de adolescentes e
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b)

jovens, bem como as suas diversas identidades sexuais, respeitando o facto de
existirem grupos de adolescentes e jovens particularmente vulneraveis devido a
sua condicdo marginalizada e as suas necessidades especiais (adolescentes e
jovens: profissionais do sexo, que abandonaram a escola, maes solteiras, de
contextos soOcio - econdémicos desfavorecidos, que vivem na rua e
institucionalizados, com deficiéncias fisicas e psiquicas e necessidades especiais,
vivendo com VIH/SIDA, que abusam de alcool e drogas, vitimas de exploracéo e
abuso sexual, vitimas de mutilacdo genital feminina, homossexuais, bissexuais e
transexuais). Estas estratégias devem prever mecanismos que avaliem a aplicacao
das recomendacdes das convencdes internacionais ratificadas em relacdo aos
direitos de adolescentes e jovens, incluindo os direitos sexuais e reprodutivos;
Melhorar o sistema de recolha e andlise de dados nacionais em matéria de
comportamentos de adolescentes e jovens, incluindo aspectos da sua saude sexual
e reprodutiva, integrando nas estatisticas (no IDSR, no QUIIB, no sistema de
informacéo sanitaria do PNSR, entre outros) outros elementos: a recolha de dados
referentes a saude sexual e reprodutiva (gravidez, aborto) de adolescentes na faixa
etaria 10-14 anos, a integracdo da dimensao género (género e sexualidade, VBG)
entre outros que nos auxiliem na compreensdo da situagdo/comportamentos de
adolescentes e jovens;

Promover estudos sobre comportamentos de adolescentes e jovens,
nomeadamente sobre género e VBG, necessidades ndo satisfeitas em matéria de
SSR de adolescentes e jovens, entre outros.

2. Criacao de servicos de apoio sociais e/ou refor¢co as estruturas existentes

a)

b)

Servicos especificos, que oferecam um vasto leque de componentes,
nomeadamente informagdo e aconselhamento sobre sexualidade e género para
adolescentes e jovens. Os servicos especificos “amigos dos (as) jovens”, devem
oferecer informacédo adequada a cada faixa etaria, e de acordo com as realidades;
basear-se no respeito, na confidencialidade e na acessibilidade (espacial,
financeira e de horarios); integrar a abordagem compreensiva da sexualidade nas
suas accoes e ser sensiveis ao género (relacbes de género, género e sexualidade,
direitos sexuais e reprodutivos, afectos e emocdes, homo afectividade etc.);

Uma rede de apoio sécio - pedagogico as alunas gravidas/mdes nas escolas,
dinamizadas pelas (0s) alunas (0s), agentes educativos e familiares. Esta rede de
apoio dinamiza parcerias locais e nacionais de apoio, realiza acompanhamento
social e educativo as alunas, e respectivos encaminhamentos para instituicdes de
apoio, realiza sessdes de formacdo parental para as alunas gravidas/maes, e
sessdes de informacdo e debate sobre varias tematicas incluindo a educacgéo
sexual compreensiva;
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c)

d)

Dinamizar parcerias - apoios institucionais e empresariais - com vista a criacao de
uma bolsa de recursos (ajuda alimentar, ajuda com material escolar e de higiene,
ajuda nos transportes, propinas etc.) de ajuda as alunas maes mais carenciadas;
Aumentar os servicos de apoio as familias na comunidade, nomeadamente
Creches, Amas Familiares, Jardins Infantis e Espacos de Ocupagédo dos Tempos
Livre. As Amas Familiares ja existem em todas as comunidades no nosso pais,
contudo, carecem de formacdo escolar e profissional adequada de forma a
desempenhar com mais qualidade o seu papel na educacéo das criancas. Carecem
igualmente de materiais pedagogicos e de espacos adequados nas suas casas,
para desenvolver a sua actividade profissional. O projecto de Amas Familiares
envolve a reestruturacdo do espaco de algumas casas das Amas, aquisicdo de
material pedagogico, formacédo pedagdgica adequada e formagéo em exercicio das
Amas.

3. Desenhar e implementar ac¢Bes de IEC multissectoriais em matéria de saude
sexual e reprodutiva

a)

b)

Desenvolver ac¢des de IEC nas escolas em parceria com instituicdes publicas e
privadas, de forma a promover comportamentos informados, saudaveis, e
responsaveis em matéria de saude sexual e reprodutiva;

Desenvolver ac¢des comunitarias (nos bairros, nos centros de juventude, nas
associacdes locais, nos festivais, nas festas de jovens) de IEC em matéria de SSR
com recurso a metodologias activas, participativas, como o teatro, a visualizacao de
filmes e debate, programas de radio comunitaria, educacgéo de pares, etc.

Promover campanhas de IEC em relacdo a SSR com recurso a diferentes media
incluindo radio, TV, teleméveis e internet, mupies, merchandising, brochuras,
fotonovelas, etc., e envolvendo as comunidades;
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ANEXOS

Anexo 1: Dimensdes de analise qualitativa e variaveis utilizadas
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Conhecimento de praticas contraceptivas

Representacdes de praticas contraceptivas

Educacéo sexual na familia e em redes sociais

Idade de inicio da vida sexual
Causas da gravidez
Apoios na gravidez

Vivéncia da maternidade

Experimentagao de préticas contraceptivas

Idade da 12 gravidez
Vivéncia da gravidez
Representacdes da gravidez

Apoios na maternidade

Vivéncia, avaliagdo e o impacto da medida
sobre a trajectéria pessoal e escolar das
alunas gravidas/maes

Raz&o da (ndo) suspensao

Momento da suspenséo (tempo de gestacdo e periodo do ano lectivo)

Forma de intervengdo/abordagem da escola no processo de suspensao

Acompanhamento pela escola durante e pés suspenséo

Compreensédo da medida

Opinido sobre a medida

Rendimento escolar durante a gravidez e antes da suspenséo

Tempo de suspensao
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Aplicacéo e avaliagao da
medida pelas direc¢cbes e

corpo docente

Deteccao de casos de gravidez

Forma de intervengdo/abordagem no processo de suspenséo

Processo de negociacao

Mecanismos de acompanhamento das alunas durante e p6s suspenséo
Registo do processo

Avaliacao da medida

Condi¢Ges favorecedoras

de préaticas positivas em

matéria de igualdade e
equidade de género e da

abordagem da gravidez

na adolescéncia no

espaco escolar

. Educacao sexual nas escolas
. Formacéao da(o)s professora(e)s sobre educagéo sexual e género
. Servicos de atendimento e aconselhamento da(o)s aluna(o)s

e Adequacdo das infra-estruturas e dos equipamentos
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Anexo 2: Numero de alunos e alunas matriculados no ano lectivo 2008-2009 por escolas

Pedro Gomes 1703 905 798
Cesaltina Ramos 1180 588 592
Constantino Semedo 1552 878 674
Domingos Ramos 1947 1069 878

Conego Jacinto 1670 890 780
Amor de Deus 621 319 302
Calabaceira 2340 1294 1046
Achada Grande 889 463 426
Miraflores 567 312 255
Ludgero Lima 1382 793 589

José Augusto Pinto 1995 1098 897
EICM 1211 522 689
Salesiana 856 473 383
Suzete Delgado 1348 741 607
Coculi 929 490 439
Januério Leite 811 438 373

E.T.Santa Catarina

946

470

Mosteiros 842 432 410
Sao Filipe 1984 975 1009
Olavo Moniz 1767 1045 722
Baltazar Lopes 848 464 384
Eugénio Tavares 580 302 278
Boavista 478 258 220
Maio 737 412 325

476

Tarrafal

2039

1089

950

S&o Domingos 1811 956 855
Sé&o Miguel 1874 1049 825
TOTAL 47505 25501 22004
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Anexo 3: Sistematizacdo dos dados sobre os elementos das direc¢bes entrevistados (Director (a) e
Subdirector(a) ASC) das escolas

Escola A Director(a) Al M 53 Curso de | 5anos 14 anos n/a
Formacéo de
Professores -
Prof. de
Educacao
Fisica

Sub Director (a) ASC M 39 Assistente 5 anos 10 anos n/a
Al Social

Escola B Director (a) A2 M 43 Licenciatura 4 anos 12 anos n/a
Ciéncias
Educagdo
A Sub Director (a) ASCA2 | M 32 Licenciatura 3 anos 5 anos n/a
Ciéncias Politicg
Escola C Director (a) A3 F 49 Bacharel em | 3 anos 24 anos 2 anos
Fisico -
Quimica

Sub Director (a) ASC A3 F 30 Licenciatura 2 anos 7 anos n/a
Ciéncias
Educagdo
Escola D Director (a) A4> M 38 Mestre 3anos 14 anos n/a
Sociologia
Sub Director (a) ASC A4 F 30 Licenciatura 4 anos 6 anos n/a
Ensino da
Histéria

Escola E Director (a) A5 M 28 Licenciatura 2 meses 3 anos 2 anos
Em Biologia
Sub Director (a) ASC | M Bacharel 2 anos 4 anos n/a
A551 Biologia
Quimica

%% por auséncia do director foi entrevistado o seu substituto, o subdirector pedagdgico mais proximo do director.
51 Ex Subdirector ASC, visto que o novo subdirector entrou este ano lectivo.
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a.

Anexo 4: Sistematizacdo dos dados sobre as alunas participantes e situacdo face a suspenséo por escolas

Escola A Suspendeu e Solteira 12° ano 10° ano 1 ano e 5 meses
regressou
20 17 Solteira 11° ano 10.° ano 10 meses
Suspendeu e 19 17 Solteira 11° ano 11° ano 2 anos
n&o regressou
N&o suspendeu| 19 17 Unido de 8% ano 8° ano 2 anos
e n&o| Facto
regressou 21 18 Solteira 11.°ano 11.°ano 3 anos
Escola B Suspendeu 19 16 Solteira 12° ano 11.°ano 1 ano
e regressou
Suspendeu e 21 18 Solteira 10° ano 10° ano 3 anos
n&o regressou
Escola C Suspendeu e| 21 19 Unido de 12° ano 10° ano 1 ano e 11 meses
regressou Facto
Alunas 18 | - Solteira 10°ano0 | - N&o se verifica
gravidas que
néo 18 | - Solteira l0ano | - N&o se verifica
suspenderam
21 | - Solteira 12°ano0 | - Nao se verifica
Escola D Suspendeu e | 18 16 Uniao de | 12°ano 11.°ano 6 meses
regressou facto
18 15 Unido de | 11.°ano 8.2ano 1 ano
facto
Escola E Suspendeu e| 15 14 Solteira 7° ano 7° ano 5 meses
regressou
Suspendeu e | 20 19 Solteira 11° ano 12° ano 7 meses (tinha 8
néo meses de gestacao
regressou guando suspendeu)
Nao 19 17 Solteira 8% ano 8° ano 2 anos
suspendeu e
regressou

Anexo 5: Entrevistas realizadas e categoria das (0s) entrevistadas por escolas

Escola A 1 1 0 0
Escola B 1 1 0 0
Escola C 1 0 3 0
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Escola D 1 1 2 0 0 0 0 4
Escola E 1 1 1 1 0 0 1 5
Total 5 5 7 3 3 2 1 26

Anexo 6: Sistematizacéo das representacdes da gravidez na adolescéncia dos elementos das direc¢bes das

escolas

Temas e subtemas
qualificadores

O que pensa da gravidez na adolescéncia?

Problema social:
Abandono escolar
Fragilidade familiar

Desigualdades de género

E um problema social, porque como vimos grande parte dos adolescentes que engravidam n&o regressam a escola, logo ja é
um problema. E também a fragilizagdo da prépria familia, e muitos dos casos alimentam a prostituicio. Diminui o nimero de
mulheres letradas e como consequéncia disso o aumento do numero de mulheres dependentes dos homens, e tudo isso
fragiliza a sociedade.

Familias carenciadas
Reproducéo do ciclo de
pobreza

Vejo que as alunas que vém de familias mais carenciadas é que se engravidam. Normalmente vém de familias numerosas e
com o filho é mais um. Deixam de estudar, ndo tém emprego, e ndo poderéo certamente dar uma boa educacéo aos filhos e de
certeza que depois teremos consequéncias.

Incapacidade fisica,
psiquica e econémica da
jovem

A adolescente ainda ndo acabou a sua transformagéo de todos os seus 6rgéos e isso € um problema; e nem psiquicamente e
economicamente?é outra questdo, economicamente ja tem uma formacgédo ja tem algo que Ihe da formagdo para pensar na
educacao do seu bebé ou sera que é a avo que vai educar o bebé?

Ter filho na adolescéncia significa ter filho na imaturidade, fisica e psicoldgica e financeira porque sdo pessoas que ainda nao
trabalham. E se ainda néao trabalham quer dizer que nédo tem nada, estdo |4 ainda a espera do outro e isso também tem uma
repercusséo profunda.

A adolescente ainda ndo tem nem sequer a preparagdo psicomotora, nem a maturacao psicoldgica, e também nao tem ainda
competéncia econdmica, melhor dizendo ndo tem condic¢des precisas e nem meios financeiros.

Nem sempre esta preparada econdmica financeiro para tal, sem contar com a parte fisica, pois fisicamente nunca esta
preparada para a gravidez.

Anexo 7: Representacfes sobre causas da gravidez na adolescéncia dos elementos das direc¢gfes das escolas

Temas Frequencia dos Porque acha que as jovens ficam gravidas?
qualificadores temas
Falta de didlogo e 2 Ha também a questéo da falta de dialogo com os pais, que 0s possa orientar, dar confianca
acompanhamento
familiar Porque muitas vezes néo existe abertura necesséria entre a filha e os pais. Logo estd, muita questdo nao é
abordada.
Irresponsabilidade/i 2 Acho que é moda, copiam dos colegas, e indica irresponsabilidade
nexperiéncia
Falta de informagéo néo e, falta de informacgédo néo e, talvez seja inexperiéncia das alunas (...)
Desejo de ser mae 3 Temos um exemplo concreto de uma aluna de 16/17 anos que engravidou e vi-a com um balaio na méo, a
levar comida ao seu marido, ou seja, ela ja se sente realizada em ser esposa e mae.
Das conversas que eu tenho tido com elas € isso que sinto, elas querem ser maes.
Acho que é mais um desejo de ser mée e assumir o papel da mulher.
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Envolvimento com adultos As meninas engravidam com pessoas que tém idade mais avancada porque tem esse objectivo em

engravidar.
Facilmente adolescentes se entregam com pessoas mais experientes, mais velhas.
Falta de dialogo/tratamento 3 E muitas vezes aquilo que se da na escola ndo é suficiente, porque pensa — se que é algo formal
da sexualidade de forma (obrigagdo) sem ver a necessidade. E as orientagdes dadas ao nivel da FPS séo vistas como sendo
aberta pela escola e algo da formalidade em termos educativo. Também temos a questédo da veiculagdo das informacdes
sociedade civil quer a nivel social, pelos centros da juventude, quer no nivel da escola. As informagdes, nessa

matéria, devem ser mais directas, mas também fazer os adolescentes participar em debates,
confrontando com a realidade.

A escola aborda a sexualidade de uma forma bastante formal e a pensar que os ainda ndo iniciaram a
sua vida sexual. E preciso abordar a vida sexual de outra forma visto que os jovens iniciam cada vez
mais cedo esta pratica.

A falha vem de todos nés, da escola, da familia, dos meios de comunicagéo, logo deveria - se rever
essa questdo e trabalhar de uma outra forma.

Anexo 8: Representacdes da gravidez na adolescéncia pelas alunas

Perda de Sim. € um problema grave. Para além do povo ficar a falar, ficam te a pressionar, nem todos os pais entendem, ha pais que dizem

oportunidades | “vai logo procurar aonde ir”, outros dizem “ posso te ficar com a crianga mas tens que ir trabalhar porque na escola ja ndo estas a
associada a falta | dar”. perde-se 1 ano de escola, € muita coisa, muitos problemas.
de apoio familiar | Acho que é um problema, quando tens uma crianga deixas de fazer muitas coisas, como estudar, formar, trabalhar, entdo se nédo
tens apoio da tua familia € um problema.
Para quem néo tem ajuda é dificil, sem mae, pai, pai do filho presente. Ficas perdida da escola, eu fiquei a atrasa- la sempre, um
problema que ainda tenho para resolver.
Acabam por ser expulsas de casa, tendo que ir para casa dos namorados onde nem sempre sao bem tratadas pelas mées dos
namorados.
Sim, é um grande problema, vejo pelo meu caso e de umas amigas que também tiveram gravidez na adolescéncia e passa-se por
muita mais dificuldades principalmente sem apoio em casa, ndo consegues tens escola completa, nem um trabalho.
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Incapacidade

fisica, psiquica e

econdémica da
jovem

Acho sim, acho que ainda a pessoa ainda ndo esta preparada para isso. Eu, por exemplo, estava bastante nova. Ainda néo tens ...
o teu corpo até pode, mas, como no meu caso, que trabalho encontraria para dar de comer a minha filha, com tdo pouca idade?
N&o é idade para isso...

Porque os nossos orgdns néo estédo preparados para uma gravidez, e muitas ndo encontram apoio dos pais

Muitas adolescentes gravidas correm muitos riscos, risco da crianga nascer mal formada, apanhar doengas

Gravidez na adolescéncia é um problema porque torna-se mulher precocemente, tem muitas coisas que ndo sabes ... acho que
deve primeiro concluir os estudos e ter condigbes de sustentar o seu filho, ndo tem maturidade suficiente, muitas situagdes que s6
conhecemos depois, ter um plano de vida. E depois nesta idade de 16 a 17 anos estamos na idade de fantasia envolve com muitas
coisas, entdo acho que é preciso ter um plano de vida certo...

Sim e um problema que afecta muito a sociedade. No meu caso apareci gravida estava a estudar, ndo tinha trabalho, nem forma
de sustento os meus pais comegaram a sentir mal porque morava com eles, era ainda adolescente, ndo pensava ainda em ser
mée. Muitas adolescentes tem filho e nem sabem o que vao fazer, deixam para os pais cuidarem, por isso acho que um problema
grave.

Eu néo tenho condi¢des de sustentar o meu filho sozinha, acho que isso e um problema para mim, ndo me sinto a vontade como
eu sonhava de ter o meu filho, com mais condig6es, e ndo neste caso com mais dificuldades.

Desejo de ser
mae

Para mim ndo foi um problema. Nao foi um problema porque foi a coisa mais feliz da minha vida foi ter tido a minha filha, até
costumo dizer a minha mée que se eu soubesse que era assim tdo bom ja teria tido ha mais tempo.
Ser mée também é uma coisa boa, mesmo que antes do tempo, € bom ser mae, mesmo que jovem, porque te sentes feliz.

Anexo 9: Caracteristicas socio - econdmica e familiar das alunas que participaram no estudo

Suspendeu e
regressou

Solteira 12° ano pai, irmdo e | Estudante Ajuda das irmas Trabalhado | Empregada
filha. (emigrantes) e pai r sazonal doméstica
(pinturas,
carregar
mercadoria
s etc.)
20 | Solteira 11° ano residéncia Estudante Sim Ajuda do pai (emigrante) | N&o sabe - | Doméstica
com Emigrante
estudantes
19 | Solteira 12° ano tios, primas e | Estudante Sim Ajuda da avo e tia N&o sabe | Doméstica
o filho (emigrantes) (nunca
viveu com
0 pai)
21 Unido 12° ano companheiro | Estudante Sim Trabalho préprio e ajuda do | N&o sabe | Doméstica
de facto e filha e companheiro mas ajuda-
proprietaria Ihe na loja
de loja
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18 Unido 12° ano sogro e Estudante N&o Ajuda da mée e do Trabalhado | Doméstica
de facto sogra, 2 companheiro rrural
cunhados,
companheiro
e filho
Suspendeu 18 Uni&o 11.°ano sogro, Estudante N&o Ajuda do companheiro Trabalhado | Doméstica
regressou .
de facto companheiro rrural
e filho
15 Solteira 7° ano pai, mde e 3 | Estudante Né&o Ajuda da mée e pai di fidju | N&o sabe | Vendedeira
irmaos
19 | Solteira 10.° ano pai, irma, Domeéstica Sim Ajuda do pai Trabalhado Mae
sobrinhos e r fabril faleceu
filho
21 | Solteira 10° ano mée, avo, 2 | Domeéstica Nao Ajuda da mée e pai difidju | N&o sabe | Lavaroupa
Suspendeu e irmas, 2 para fora
nao irmaos e filho
regressou
20 | Solteira 11° ano mée, 4 irmas, | Doméstica Nao Ajuda da mée e pai di fidju | Paifaleceu | Trabalhora
3 sobrinhos e rural
filho
Nao 19 Uniéo 8° ano companheiro | Doméstica Né&o Ajuda do companheiro N&o sabe | Comerciant
suspendeu e de facto e filho e
néo
regressou 21 Solteira 11.°ano padrasto, Trabalha Sim Trabalho préprio e ajuda da | Trabalha | Empregada
mée, irma e como mée no porto doméstica
filha empregada
de limpeza
Alunas 18 | Solteira 10° ano mae, pai, 3 Estudante Nao Ajuda do pai e irmdos Pedreiro Doméstica
gravidas que irmas, 2
néo irmaos, 2
suspenderam sobrinhos, e
filho
18 | Solteira 10.° ano mée, paie 3 | Estudante Nao Ajuda do pai e irmaos Reformado | Doméstica
irmé&os
21 | Solteira 12° ano tia e primos | Estudante Nao Ajuda da mée, pai di fidju e | N&o sabe - | Doméstica
dos sogros Emigrante
Nao 19 | Solteira 8° ano mae, 4 irmas, | Trabalha Sim Trabalho préprio, ajuda da | N&o sabe | Vendedeira
suspendeu e 1irméo, 2 como mée e irmaos
regressou sobrinhos e | vendedeira
filho de doces
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Anexo 10: Perfil dos “pai di fidjo” das alunas que participaram no estudo

20 26 Solteiro Comerciante 8.°ano Sim
19 19 Solteiro Ajudant_e 8.9 ano Sim
serralheiro
. Empregado
19 22 Solteiro restaurante 12.° ano N&o
Suspendeu e 21 50 Unido de facto Gerente loja Licenciado Sim
regressou
i Empregado .
18 22 Unido de facto . 12° ano Sim
drogaria
i T Ih .
18 24 Unido de facto rabalhador 6.2 ano Sim
rural
Solteiro
15 18 Trabalhador 8 ano N30
rural
H o
19 24 Solteiro Empre,ge.ldo 3. a}ng N0
farmacia electrénica
ltei .
Suspendeu e 21 38 Solteiro Taxista .
= 7.°ano Sim
nao regressou
Unido de facto
2 7 . .
0 3 (com outra Policia 42 classe Sim
mulher)
Aluna ndo 19 27 Unido de facto Oficial Militar 7.° ano Sim
suspendeu e
nao regressou 21 26 Solteiro Desempregado 10.° ano Sim
Aluna nédo . N
suspendeu e 20 22 Solteiro Carpinteiro 9.9 ano Sim
regressou
£ .
® 18 20 Solteiro Estudante . ) ~
@ Ensino superior N&o
2
[
Q‘ .
a 21 Solteiro
g 18 Desempregado 12.°ano N&o
2
3
p=l
B
s .
9 21 22 Solteiro Desempregado 6.° ano Sim
5
<
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Anexo 11: Deteccéo dos casos de gravidez — situagdes mais frequentes em cada escola

Na maioria dos casos Quando a gravidez ja é
é a propria aluna que visivel e se encontra num
se dirige & secretaria estado avancado, a aluna
para pedir a é abordada pelas(os
suspensao da professoras(es) ou
matricula direccao

Quando a gravidez ja ¢ | Quando a gravidez ja é | Quando a gravidez ja é visivel
visivel e se encontra | visivel e se encontra num | e se encontra num estado

num estado avangado, | estado avangado, a aluna é | avancado, a aluna

a aluna é abordada | abordada pelas(os) | abordada pelas(os)
pelas(os) professoras(es) ou direccdo | professoras(es) ou direcgéo
professoras(es) ou

direcgao.

Anexo 12: Registo e organizacdo do processo da suspensédo das alunas gravidas pelas escolas

As alunas fazem um requerimento ao/a
director(a) solicitando a suspensao.

Existe um comprovativo da gravidez
anexo ao requerimento.

Processo organizado numa pasta apenas para o efeito, por anos
lectivos, contendo requerimentos e comprovativos de gravidez das
alunas, listagens regulares solicitadas pelo MEES com dados das
alunas gravidas que suspenderam, que regressaram e que
abandonaram, por niveis de escolaridade, com e sem
aproveitamento escolar. Existe um levantamento de 2008-2009
com informagdes sobre as alunas maes: idade, escolaridade,
idade do(a) filho(a), com quem a aluna vive, idade do pai do(a)
filho(a), escolaridade e ocupacao.

2001-2002.

Em 2002-2003
existe apenas
informacéo
sobre o]
ndmero de
suspensoes.
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As alunas fazem um requerimento ao/a
director(a) solicitando a suspenséo.

Existe um comprovativo da gravidez
anexo ao requerimento.

Processo organizado numa pasta comum com outras situacfes de
anulagdes de matricula. Existe uma ficha com informag6es dos
(as) alunos (as) que anularam a matricula por idade, ano, turma,
data, motivo (onde constam os casos de gravidez) e ano de
regresso. Ndo existe nenhuma informagéo sobre a situacédo sécio
- econdmica da aluna

2007-2008
(extravio dos
arquivos)

As alunas preenchem uma ficha pedindo a
suspensdo, ficha comum para outros
pedidos, sem especificar 0 motivo. Existe
um comprovativo da gravidez anexo &
ficha.

Processo organizado numa pasta comum de anulagdes de
matricula e outros assuntos sociais.

Existe uma ficha em formato digital com informagfes das alunas
que suspenderem a por gravidez partir do ano lectivo 2006-2007
por idade, ano, turma, ciclo, data de regresso e aproveitamento.
N&o existe nenhuma informagdo sobre a situacdo sécio -
economica da aluna

2006-2007

Aluna preenche uma ficha sé para o
efeito, no gabinete ASC, pedido a
suspensdo da matricula.

Processo esta organizado numa pasta da Subdireccdo para os
ASC que contém outras informacdes, e € composto ma por fichas
com informagdes de identificacdo da aluna (nome, idade, morada,
nivel escolar, morada e contacto, n° e turma), dos pais, do
parceiro (nome idade e profissdo), e espacos para opinides da
aluna, dos pais e da escola, causa da gravidez.

N&o ha registo

do regresso ou ndo da aluna e do aproveitamento.

2004-2005

As alunas contactam a secretaria onde
preenchem um pedido para o efeito e que
é enviado ao Gabinete para os ASC.

Existe um quadro com informagdes das alunas gravidas, sobre a
situacdo actual (regresso ou ndo e o aproveitamento).

Houve
extravio
arquivo
digital. O
arquivo
documental
néo esta
organizado.

do
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Anexo 13: Posicdes em relagdo a medida e razdes apresentadas pelos elementos das direcgdes

Director(a) A

Sim e nao

“sempre fui contra a expulsdo das alunas gravidas (...) mas se houver orientagbes por parte do MEES a
nossa obrrigagéo é cumpri-las.”

“eu sou a favor dessas orientagbes, porque a escola ndo tem condicbes, mas para garantir que todo o
cidadéo tenha direito & escolarizagdo, independentemente da sua condicao fisica, como as alunas gravidas,
entdo teremos que rever a estrutura escolar

” E também uma quest&o cultural, nem todos os pais aceitam que as suas filhas compartilhem o mesmo
espago que as alunas gravidas. Sera preconceito? N&o sei. Entendem que sera um mau exemplo porque a
idade escolar e para estudar e ndo para se engravidar. Devemos e abrir um debate e ver ate que ponto e ou
néo violagdo do direito da aluna”

C

Subdirector Sim e Nao “Eu sou de acordo que se poderia aceitar alunas gravidas nas escolas, mas criando determinadas

(@A condigOes, e ndo tendo essas condigcbes ndo é uma boa ideia.”
Director (a) Né&o “Eu vejo isso mais como um estimulo as alunas menores e quando a educagdo em casa nao é tao boa, vém

B isso como algo normal. Também preservar a mée dos perigos que possa correr aqui na escola e em relagdo
ao espago também que nao é adequado.”

Subdirector Sim “Sim, deve —se criar as condi¢6es minimas e deixa-/as ficar.”

(@B
Director (a) Nao “(...) O ambiente na sala de aula e o ambiente da escola ndo € um ambiente propicio para gravidas ha muito

barulho, muita inquietacdo muito grito e ndo acredito que o bebe tera melhores condices no seu
desenvolvimento. Uma outra situacédo por serem adolescentes, muitas vezes estdo na fase de crescimento
que também néo é aconselhavel ser mée. A outra questdo é o facto de a escola nao ter condig6es para lidar
com essas situagées. Até o momento nao tivemos nenhum problema mas e se algum dia tivermos?(“

“(...)héa pais que reclamam até ha professores, dd mau exemplo moralmente ndo é aconselhavel, nés que
somos de outros séculos tentamos entender mas € muito dificil. Até eu me sinto envergonhada de vir dar
aulas de barriga dou porque néo tenho remédio.”
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Subdirector
@c

Sim e nao

“(...)dar a aluna e ao encarregado de educacao, dependendo de como estdo a sentir-se, a oportunidade de
fazer a sua escolha, de anular a matricula ou de ficar na escola (...) por outro lado é dificil porque talvez o
facto de ser uma escolha, as alunas mesmo néo estando a sentir-se bem na escola, acabam por ficar, e pode
acontecer alguma coisa, ndo existem condicdes, é preciso cria-las”

Director (a)
D

“no periodo de gravidez as pessoas tém muitos problemas...Umas sim outras néo... eu acho que as pessoas
nessas condigdes, devem estar em repouso...no sentido de nao terem stress... porque na sala de aula estdo
muitas pessoas e a relagéo professor-aluno é conflituosa.”

Sub Director
(@D

“estando nesse estado, acho que a pessoa devia ter espaco. N6s sabemos que a escola € um local muito
movimentado. E o bebé, desde a fase em que se desenvolve dentro da mae precisa de momentos de
tranquilidade (...) a propria gravidez em si traz muita complicagé@o e constrangimentos, além do mais, aqui é
obrigada a conviver com os professores e cada um tem a sua maneira de ser... acontece, as vezes, elas
discutirem com os professores, isso derivado do estado da gravidez. Também existem outras desvantagens,
imagine uma aluna em que a gravidez esta avangada (barriga grande) com o seu uniforme, o que vai dizer a
sociedade |4 fora?

Director (a)
E

Sim e ndo

“é uma questdo muito polémical E uma questao muito polemica por que... por um lado ha aquela declaragdo
gue a educacgéo é para todos. Quando se diz educagédo para todos, tem de haver especialidade, a nivel da
escola, a nivel dos servicos, para por cabro a algumas situacdes. E como falar de NEE (necessidades
educativas especiais): é preciso que a escola crie as condicdes. Neste ambito, digo que as alunas, tendo
acompanhamento, — claro estd, que a escola tendo ate servigos (psicolégico) para dar acompanhamento a
esses casos, as alunas podem assistir as aulas.”

“Mas, vendo do outro lado, alguns constrangimento que as vezes aparecem no seio da escola, provenientes
das alunas gravidas, mas também vendo a evolugdo, é uma imagem que ndo fica muito digna no seio dos
colegas, entdo aqui ja entra a outra opinido, a de impedir.”

Sub director
(@E

“Estando gravida que tem todo o direito e obrigagdo de proceder a anulagdo da matricula que no préximo ano
pode regressar e continuar os estudos que tem aquele ano de bonificagdo.”
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Anexo 14: Categorias relativas aos pontos positivos da medida apresentadas pelos elementos das direc¢des

Categorias

Exemplos

Questédo moral:

Tentar estancar a gravidez precoce. Também o facto de incentivar os alunos a planificarem bem o inicio da vida

Diminuir a gravidez| sexual activa, concentrar a ideia nos seus estudos, ndo dar espaco para engravidarem.
precoce
Ndo servir de mau| Mas avantagem é servir de exemplo para os outros, para que ndo cometam 0s mesmos erros. Para mim, este é o
exemplo ponto fundamental.
Escola como espago | Evitar estar no meio de alguma agitagéo da escola

pouco seguro

Ate este momento, ndo aconteceu nada na nossa escola, mas pode acontecer visto o estado delas, um colega pode
agredi-la etc

Mal estar provocado pela
aluna no funcionamento
da aula

Evitar situa¢des de uma aula ser interrompida para atender a indisposi¢des da aluna

Ja verificaram casos de vomitos, desmaios... Portanto evita também essas situacgoes.

Dificuldades no processo
ensino/aprendizagem das
alunas gravidas

A questdo do processo ensino - aprendizagem que as vezes é comprometido devido as faltas, e & falta de atencéao.

Tem uma outra complicacdo em relacéo as aulas de educagéo fisica porque os professores tem alguma dificuldade
em trabalhar com essas alunas, em avalia-las € uma disciplina curricular.

Oportunidade (de escolha
e de regresso)

Anulando a matricula a aluna tem o direito de regressar tranquilamente no ano seguinte sem nenhum problema de
maior nem para sim nem par o bebé

Essa liberdade de ir e voltar depois tem a sua vantagem tanto para a crianga como para a propria pessoa, da a
propria pessoa a oportunidade de ter a saude.

Dar a aluna e ao encarregado de educacao, dependendo de como estao a sentir-se, a oportunidade de fazer a sua
escolha, de anular a matricula ou de ficar na escola, se anular, depois terd o direito de regressar a escola.
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Anexo 15: Categorias relativas aos pontos negativos da medida apresentadas pelos elementos das direccbes

Categorias

Pontos negativos da medida

Falta de reintegracdo de
aluna que suspendeu

A medida néo diz que uma aluna que suspendeu para ir para o privado ndo deve regressar & escola publica, e tenho
uma magoa de ndo poder ter recebido a aluna que foi para o privado, ou seja, a direcgdo da escola devia ter a
liberdade de decidir.”

N&o h& acompanhamento posterior. E aqui que precisa a parte acompanhamento: 0 acompanhamento depois da
anulacéo e depois do parto e ainda a ligagdo da escola com a familia.

Atraso no percurso
escolar/ perda de
oportunidades/ excluséo

E um atraso na vida escolar da aluna e da prépria familia porque as vezes a aluna ja esta no segundo semestre, a
familia ja fez todo o investimento e esse investimento acaba por ndo ter nenhum tipo de efeito e depois isso traz
muitas consequéncias no futuro da prépria aluna

A perda do ano, embora sem perdendo direito. perde o ano, em rela¢do aos colegas e fica em desvantagem

Que as que optarem por ndo anular a matricula correm o risco de perder o0 ano e se ja tinha uma reprovacéo acaba
por perder o direito.

A primeira desvantagem € que perdem um ano de aula e com isso perdem muita coisa, e com isso muitas
oportunidades na vida.

Violagdo do direito a
educacéo e de reprodugao

Esta garantido na constituicdo o direito de ser méae.
A gravidez é um direito e uma coisa normal.

O direito a educacéo é garantido a todos.

Conflitos

A obrigatoriedade resulta sempre em muitas vezes em conflitos nos casos que ja assisti aqui na escola.

Desigualdade de genero

A aluna que decide pela anulagéo fica em desvantagem porque o pai/aluno continua na escola e neste caso deixa
de haver igualdade de oportunidade para todos.

Em relagdo a questdo homem/mulher, a mulher fica prejudicada, porque os homens nédo sdo colocados fora da
escola mesmo sendo pais da crianga e muitas vezes nem assumem as responsabilidades

103




Estudo de avaliagdo do impacto da medida de suspenséo temporaria das alunas gravidas do ensino secundario

Anexo 16: Categorias que sustentam o sim (concordo com a suspenséao da aluna gravida) apresentadas pelos
docentes

Categorias Frequéncias™ Exemplos
Questado moral: 100 Acabar com a suspenséo é transformar as escolas em “maternidades”. Porque acabar com essa
incentivo a suspensdo seria tornar a gravidez de adolescentes nas escolas algo absolutamente normal

gravidez precoce,
mau exemplo

ma imagem,
punicéo,
responsabilizacao
, constrangimento

ingénuo e correcto, o que néo é verdade pois uma aluna adolescente que fique gravida € um mau
exemplo porque represente uma aluna que fez algo para o qual ainda ndo esta preparada nem
emocionalmente nem maternalmente. Deve-se com a suspenséao reprimir tal exemplo de gravidez
precoce obrigando (como exemplo da puni¢éo) os adolescentes a fazer tais coisas mais tarde.

A escola seria a ultima instituicdo a encorajara a gravidez prematura, como é caso das alunas que
frequentam o ensino secundario. A suspenséo tem, assim, efeito educativo, de grande alcance.

Porque € um mau exemplo. Por outro lado, acho que com a suspensao as outras alunas véo sentir
“medo” e com certeza o n° de alunas gravidas vao diminuir.

Também é uma questdo de moral. Se ndo se toma medidas adequadas encheremos os
estabelecimentos de ensino de gravidas e teremos futuramente de equipar a escola com médicos,
psicologos, creches.

Eu acho que é um modo de ‘travar” este flagelo de gravidez precoce na adolescéncia. De certo
modo fica como punigdo, dai as outras ficam como prevenidas e cuidadosas para poder evitar a
gravidez precoce.

E a escola é um lugar de saberdoria onde a aluno ou aluna vai para aprender e ndo para fazer
sexo. Deixar as alunas gravidas voltar para sala de aula encorajardo as outras alunas para
cometer 0 mesmo acto.

Como tudo na vida ha sempre um preco a pagar pelos nossos actos, entdo o prego devera ser a
suspenséo das aulas das meninas que engravidam.

A presenca de alunas gravidas nas salas e nas escolas sdo um “mau exemplo” uma ma referencia
para as outras criangas e adolescentes. Assim a gravidez nas escolas viria a tornar “moda”...

A escola € um centro de educagéo o facto de uma aluna estar gravida ja constitui um acto criminal
dentro da lei pedagdgica.

52 Numero de vezes que a categoria aparece no conjunto das respostas
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Categorias

Frequéncias

Exemplos

Gravidez como
doencga/incapaci
dade/diferenca

70

Porque a gravidez tem varias doengas que prejudicar a mae. Uma aluna gravida ndo pode vir para
escola porque pode passar mal e ter outras doencas.

Normalmente s6 o facto de estar de forma diferente fisicamente, desperta um certo constrangimento
nos colegas

Se uma pessoa esta gravida ndo pode ir para escola fica com doengas vomitos, enjoo tonturas.
Estando gravidas tornam-se parcialmente diferentes dos outros, isto &, transformam-se fisica e
psicologicamente.

Nao consegue fazer educacéo fisica, ndo consegue estar atenta nas aulas e por isso ndo podem vir
para escola.

Também gravidas normalmente sofrem de algumas anomalias que ndo conseguem acompanhar os
conteddos.

Porque uma mulher gravida ndo pode frequentar uma escola porque é capaz de ter o bebe dentro da
sala. Deve estar em casa para quando sentir uma coisa ir ao hospital, também uma pessoa gravida
deve ter muito cuidado. Ex. se sair uma guerra pode machucar — se, se outros colegas fazer barulho
a atencao delas pode diminuir.

As alunas gravidas néo estdo em condi¢des nem fisical, nem psicolégicas para aprender ou assimilar
os contetidos programados e administrados nas aulas.

Uma gravida precisa de descansar, sente-se fraca, em baixo e em constante mal estar. Por tudo isto
uma gravida necessita de constante baixa medica, uma estudante perde contelidos e néo
acompanha o normal funcionamento das aulas e consequentemente caminha-se para 0 insucesso
escolar.
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Categorias Frequéncias Exemplos
Necessidade 56 Porque uma mulher gravida precisa de muito cuidado, alem de se proteger precisa evitar muitas coisas
de  proteccéo gue possam provocar por exemplo maus olhares pensamentos ruins, piadas, espectaculos.
da gravida
(gravida fora da Do meu ponte de vista gravidez € uma coisa muito importante e as gravidas ficar em casa, devem-se
esfera publica) cuidar muito bem para que o bebé tenha boa formacao e seja saudavel.
Uma aluna gravida precisa estar em casa com mais tempo par poder cuidar da gravidez e evitar e
stress na escola e no ambiente mais calmo.
Falta de 37 As estruturas fisicas e o ambiente nos espagos escolares a meu ver pode contribuir para que gestagéo
estrutura fisica seja de risco.
e humana

da escola /
Escola como
espacgo
pouco
seguro/adequ
ado

Porque a(s) nossa(s) escola(s) ndo tém estrutura para o que facilita 0 acompanhamento, orientacéo e
modelos de ensino/aprendizagem que satisfazem as necessidades especiais das alunas gravidas. O
professores néo estao profissionalmente capacitados para responder as expectativas dessas alunas

No nosso meio (escola) ainda ndo estamos preparados para tal. Penso que uma aluna gravida na sala
de aula é um meio de distragdo para todos e para a futura mama tem suas consequéncias como mal
estar, carteiras pequenas, correria no patio.

As escolas ndo estdo preparados para suportar uma gravida no caso de emergéncia como o parto
prematuro e outras situagfes que podem acontecer e que pode colocar a vida da aluna/mae, e do
proprio bebé em risco, visto que ndo temos meios nem humanos e nem técnicos para ajudar salvar
vidas.

Porque as nossas escolas ndo estdo em condi¢des de fazer o seguimento e acompanhamento das
alunas gravidas
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Categorias Frequéncias Exemplos

Incompatibilida 21 Estudar e cuidar dos filhos sé@o duas tarefas dificeis de conciliar

de gravidez,

maternidade/es A escola ndo é local para gravidas menores, existe aqui uma incompatibilidade.

cola
Acho que a imagem de mulher gravida é incompativel na sala de aula, num meio onde existem
adolescentes.
A escola ndo é maternidade a aluna deve decidir antes se quer engravidar ou continuar na escola.

Mal-estar 12 Porque tera influéncia no funcionamento normal dos alunos tais como: mal estar; irritagdes.

provocado

pela  aluna Ha certas alunas gravidas que estéo super indispostas colocam os bragos em cima da carteira do inicio ao

gravida no
funcionament
o da aula

fim da aula. Ha& o problema do chichi a todo o momento, a indisposic¢éo frequente que faz com muitas ficam
sempre a interromper a aula pedindo licenca para sair.

Porque causa destabilidade na turma e as vezes atrito entre os colegas.

Praticamente estdo sempre em conflito com os colegas porgque salivam muito, querem sentar sempre nas
janelas se poder cuspir, estéo indispostas e deitam em cima da mesa.

Normalmente apresentam sintomas (salivar constantemente) e atitudes diferentes como irritagéo por tudo e
por nada que ndo d& para estarem na sala de aula.
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Anexo 17: Categorias que sustentam o n&o (discordo) apresentadas pelos docentes

Categorias Frequéncias Exemplificactes

Violagao do direito & 29 N&o, acho que todas as pessoas tém direito ao estudo mesmo estando gravida. Se elas forem

educacéo / suspensas temporariamente na mesma elas vao perder o ano lectivo, por isso ndo concordo dado

Excluséo gue elas ndo vao acompanhar a matéria.

(abandono, néo

acesso & estrutura Essa medida s6 Ihe vai obrigar a perder o ano e tirar oportunidades

de oportunidades)
Cada um de nés temos direito a estudar, porém expulsar uma aluna nessas condigdes é prejudica-
la, tirando oportunidades
Aluna enquanto esta gravida sente-se bem vindo a escola, é o direito delas. E também tem muitas
gravidas quando abandona ao ano para voltar, ndo voltam e prejudicam a no estudo e na vida.
Porque esse afastamento da futura mée do meio académico aliado a futura condi¢cdo de, mae
solteira contribuird ainda mais para o abandono escolar
Porque, a gravidez em nada impede a pessoa de ter um bom aproveitamento escolar, e quanto
mim € um atitude discriminatéria violando os direitos humanos. Porque suspender uma aluna
gravida se as professoras gravidas ndo?
Eu acho isso uma medida que devera ser averiguada, porque a gravidez ndo é doenga, as meninas
gravidas sdo quase sempre as melhores alunas. Quando sdo suspensas das aulas, em alguns
casos desleixam, outras nunca mais regressam as aulas e acabam por perder o ritmo.
Acho que a partir do momento em que as alunas engravidam que merecem mais oportunidades.

Necessidade de 18 A escola deve promover mais actividades para esclarece-las nesse sentido, fazer palestras

criacdo de incentiva-las para videocassetes para essa problematica.

mecanismos de

prevencao e N&ao concordo porque ndo h& um processo de reintegragdo das alunas suspensa também nao

estruturas de apoio as
alunas e alunos na
escola

existe um acompanhamento psicolégico das mesmas, € preciso criar estes suportes.

Se a prevencao ndo tem funcionado, a punicdo também n&o pois s6 contribuiu para ocultar um
fendbmeno que tem sido um buraco que € a nossa sociedade. A gravidez precoce em vez de
esconder, expulsar, abandonar ou se preferem suspender as gravidas, porque néo as utilizam para
ajudar na educacgéao dos colegas como se tem feito com os portadores de HIV. “um facto vala mais
do que mil exemplos”.

As escolas devem ter um papel mais proactivo na medida em que a escola tem um papel
fundamental na educacdo das pessoas. A subdirec¢do para assuntos e comunitarios e sociais
devem dialogar com os alunos e justamente com a direcgao realizarem palestras, seminarios e dar
todos as informagfes necessarias.

Em vez de suspende-las temporariamente, deveriam arranjar mecanismos que permitissem que
elas ficassem a arranjando espacos, servicos e politica adequada.
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Categorias

Frequéncias

Exemplificagdes

Liberdade de escolha

8

Esta uma decisdo que deve ser tomada pela aluna dependendo do seu estado de espirito
psicolégico. Se um aluna gravida néo apresentar nenhum problema de saldde acho que pode
frequentar as aulas normalmente

Uma vez que gravidez ndo é uma doenca; cabe a ela decidir junto da equipa responsavel
para tratamento da questéo, apoiando sem criar embaragos no que refere a sua avaliagdo

A decisdo de suspensdo deve caber a aluna e aos sues familiares. A gravidez nao
atrapalhas nos estudos de nenhum estudante.

Desigualdades de
género

Estamos a contribuir para maior taxa de analfabetismo nas mulheres. Algumas delas depois
da suspenséo ndo voltam a regressam para as aulas. Melhor é educar para a prevengéo.
Como é que fica o outro lado? Aluno “gravido” também sera suspenso? .

Ha uma questéo que ndo esta a ser respeitada — a igualdade. A moga fica penalizada duas
vezes, enquanto que o rapaz (pai) permanece na escola como se hada tivesse acontecido.

Porque é que um filho é concebido a dois, 0 pai e a mae sdo ambos alunos somente a mae é
punida com suspensao temporaria?

Alem disso, considero uma punic¢&o injusta visto que é aplicada a apenas uma das partes
responsaveis, ou seja a futura mae.
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Anexo 18: Categorias que sustentam as posi¢cBes ambivalentes (ndo concorda nem discorda) apresentadas

pelos docentes

Categorias

Frequéncias

Exemplificag6es

Direito & educagdo vs
proteccao da aluna gravida

9

Acho que tém o direito de estudar sim mas também devemos pensar na vida daquela
criangca que esta para nascer que € necessario atencdo especial. Quer dizer que a
gravidez precisa de tempo para descansar. Acho que ndo devem ser expulsas porque se
calhar mais que nunca precisam estudar.

A aluna mantém todas as suas faculdades, as suas capacidades e tem direito a estudar,
por isso ndo ha razdes para a sua suspensdo. Por outro lado acho que para a protecgdo
do bebé ela devera ficar em casa uma vez que hoje em dia ha muita violéncia nas
escolas praticamente durante os intervalos corridas, brigas etc.

Porque desde que nédo afecte o feto e a gravida elas ndo devem privadas de serem
instruidas uma vez que a maioria das funcionarias costumam desempenhar as sua
fungBes e até mesmo estudar estando gravidas. Contudo devem evitar tais situagdes
porque pdes a vida delas e do bebé em risco visto que a escola ndo tém condigbes
propicias

Depende da altura do ano
lecivo e do nivel de
escolaridade da aluna

Digamos que quando a aluna esta gravida no inicio do ano lectivo representa ndo s6 um
incomodo para ela e seu bebé, como também para a colectividade escolar. mas se ele
engravidar ja no 3° trimestre de aulas, sou de opinido que se Iho devera dar uma chance
de terminar o ano lectivo.

Sim até ao 10° ano porque ainda ndo ha maturidade suficiente para enfrentar estas duas
tarefas. J& no 3° ciclo acho que se devia pensar melhor no assunto pois é uma medida
gue vai atrasar em muito a saida das pessoas para o ensino superior, contribuindo para
a perda de oportunidades.

Depende de cada caso (tendo
atencdo rendimento escolar
aluna, da data do parto,

Seria injusto expulsar sem analisar o processo da aluna e ver a média, se tem ou ndo a
possibilidade de transitar de ano e também a data do parto para néo prejudicar (se for ou
n&do no meio do ano lectivo). Portanto acho que ha casos que podem perfeitamente ficar
e outros que nao por terem nota baixa e por ser o parto no meio de trimestres.

Ha que analisar cada caso antes de tomar a decisdo de suspender ou ndo as alunas
gravidas. Se a gravidez é normal, isto é, se a aluna ndo apresenta nenhuma “doencga”
nao ha motivo de suspender, depende do seu estado fisico, do momento do parto, etc.

Depende se a gravidez é
visivel ou ndo

Desde que ainda o volume do ventre ndo é notavel e desde que estejam em condi¢des
fisicas e psicoldgicas apresentaveis pode-se abrir uma excepgéo e deixa-las completar o
ano lectivo.

Acho que se aluna ficar gravida e comecar a dar nas vistas pode-se sugerir a
suspenséo, mas as mudancas fisicas ( 2,3 meses de gestacao) ainda séo pouco visiveis.
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Anexo 19: Estado de disposi¢éo/indisposicdo das alunas nas aulas durante a gravidez

Enquanto estas/estiveste gravida e assistias as aulas, como te sentias/sentes?

Nunca senti mal estar, s6 depois dos 3 meses € que comecei a sentir algumas indisposigdes.

Normal e a0 mesmo tempo sentia medo que as minhas colegas soubessem...

Eu assistia apenas uma, até duas aulas. Vomitava e vi que ja ndo dava pra continuar a assistir as aulas... Sentia tonturas.

S6 depois no 3.° més e que tinha muito sono, felizmente era so sono, mas estava bem.

N&o sentia nada mal disposta.

De vez em quando sinto-me mal disposta mas depois fico bem.

As vezes e um pouco cansativo, as vezes sinto-me mal disposta para vir a escola mas a maioria das vezes sinto-me com
vontade de vir a escola, com vontade de estudar, é por isso que venho.

No meu caso eu sinto-me bem disposta na aula, nao falto(...)mas as aulas sdo em salas diferentes é muito cansativo, as
vezes ha muitos alunos mais novos que fazem confuséo e é preciso ter cuidado para eles ndo espancarem sem querer, sinto
um pouco de medo.

Foi normal, mas no principio sentia-me com menos a-vontade, com menos vontade de estar 14, sentia-me com vergonha das
minhas colegas que tinham a mesma idade, assim... quando passava junto dos meus colegas elas diziam “olha, ela esta
gravida, isso e aquilo...”, mas depois, com o tempo, os meus colegas esqueceram e voltei a sentir-me normal.

Sentia-me mal disposta. Teve até algumas vezes que eu faltei as aulas, e outras que me sentia mal no caminho da escola,
com desmaios, e fui levada ao hospital.

So6 sentia uma enorme vontade de comer a toda hora. Saia para os intervalos ia para casa comer e depois regressava para
escola.

Por acaso eu me sentia normal, tratavam-me bem, davam-me carinho (...) tinha muito sono, mesmo nas aulas, mas ndo
faltava.

Senti poucas dificuldades, agora sinto-me melhor, embora estou com algumas dores nos pés, mas estou bem. Sinto-me bem
em relacdo aos meus colegas, mas as vezes ha alguns alunos e alunas que olham para mim de uma forma estranha, como de
ndo pudesse estar gravida na escola, como se ndo fosse uma coisa normal.

As vezes sinto um pouco de vergonha (...)
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Anexo 20: Vivencia da suspenséo por motivo de gravidez da parte das alunas

Alunas
Situacédo face a
suspensao

Periodo do ano
lectivo e tempo de
gestacao na altura

da suspenséo

Porque suspendeu
ou ndo suspendeu
a matricula?

Transitou de ano no
ano da suspensao?

Achas que foi bom ou mau para ti, teres (nao)
suspenso a matricula?

Suspendeu
e regressou

2.0 trimestre

3 meses

Foi abordada pela
direcgdo no sentido
de suspender

N&o, interrompeu o 9.°
ano

N&o foi bom porque estava ainda no 2.° trimestre e
ainda podia, tinha chance e vontade de passar, de
tirar boas notas, embora as minhas notas ndo eram
boas. Quer dizer foi mau e bom, pelo lado das
minhas notas posso dizer que foi bom porque sentia
gue ndo podia fazer muito esse ano. Mas foi mau
porque poderia aproveitar esse ano para estudar,
agora poderia ja ter feito o 12.° ano. A escola
poderia me deixar matricular o outro ano lectivo, e
s6 porque ia ter o meu filho em Outubro fiquei mais
um ano em casa, ja poderia estar no 1.° ano da
Universidade. Por isso acho que foi mau.

Inicio ano lectivo

seguinte

4 meses quando
terminou o ano
lectivo e 7 meses
quando suspendeu

Suspendeu de livre
vontade na
secretaria sem dar
conhecimento a
direcgado e aos (as)
professores (as)

Sim transitou para o
10.° ano

Foi mau, mas teve que ser...sentia-me bem na
altura. Mas o problema e que sabia que ndo se
podia estar gravida na escola, e as vezes as
pessoas correm, aqui tem muita gente, podem
espancar em ti. Mas estava muito bem, se fosse
numa escola privada pagas o teu dinheiro e podes
ir.

2.0 trimestre

3 meses quando
terminou o ano
lectivo e 7 meses
quando suspendeu

Da 22 vez quando
terminou o ano
lectivo  tinha 4
meses de gestacao

Engravidou 2
vezes e suspendeu
apenas 1 vez de
livre vontade na
secretaria sem dar
conhecimento a
direccdo e aos (as)

professores  (as).
Da 22 gravidez ndo
suspendeu por
vergonha.

N&o, interrompeu o 9.°
ano da 12 vez.

Da 22 vez transitou
para 0 11.° ano.

Foi mau e bom, bom no sentido de n&o contar como
uma reprovagdo da 1°vez. E foi mau porque se
tivesse continuado a estudar talvez ja tivesse
terminado os meus estudos, foram muitas paragens.
Para mim seria 6ptimo continuar porque ja teria
terminado os meus estudos.
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Suspendeu e
regressou

Inicio ano lectivo

Foi abordada pela

Sim, transitou para

As vezes acho que foi mau porque se

seguinte direccdo no sentido de | 011.°ano tivesse estudado aquele ano neste
suspender no 3.0 momento estaria a fazer outra coisa, 0
4 meses quando | trimestre curso que eu queria fazer. Outras vezes
terminou o ano acho que foi bom porque néo tive que
lectivo e 7 meses deixar a minha filha pequena em casa
quando suspendeu sozinha. Acho que foi bom e ao mesmo
tempo mau, mas se tivesse continuado
na escola agora ndo estava na escola
secundaria outra vez.
Fim do 2.° trimestre | Foi abordada pela | N&do, interrompeu | De um lado posso dizer que sim, que foi
direccdo no sentido de | 010.°ano bom, porque eu fui descansar. Mas do
5 meses suspender outro lado, ndo, porque eu perdi um ano
e atrasei-me.
2.° trimestre Foi abordada pela | Nao, interrompeu | Ficar esse tempo em casa foi bom para
direccdo no sentido de | 0 7.°ano mim! Para mim, essa paragem serviu.

3 meses

suspender

Tive uma vantagem: voltei a estudar.
Portanto, vai me servir para dar de
comer a mim e & minha familia

3.0 trimestre

Foi abordada pela
direccdo no sentido de
suspender ja no final do
ano lectivo

Transitou para o
10.°2ano

N&do me sinto assim... bem, porque
deixei a escola assim, mas... esta é uma
coisa que eu ja sabia que tinha que ser,
obriga a afastar-me...
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Alunas

Situacéo face a

suspensao

Periodo do ano
lectivo e tempo de
gestacao na altura

da suspenséo

Porque suspendeu ou ndo
suspendeu a matricula?

Transitou de
ano no ano da
suspensao?

Achas que foi bom ou mau para ti,
teres (ndo) suspenso a matricula?

Suspendeu e
nao regressou

5 meses Suspendeu de livre vontade. | Transitou para | Foi bom e mau ao mesmo tempo.
Inicio do ano lectivo | Sentia-me mal disposta, depois | 0 11.° ano
seguinte estava sujeita a comentarios que
me podiam fazer sentir mal porque
guando estamos gravidas estamos
sensiveis, e qualquer comentario
pode nos fazer sentir mal e por
isso, mesmo que nao existisse
esta medida néo ia as aulas.
1.° trimestre Foi abordada pela direccdo no | Nao, Claro que foi mau porque ja deixei de
4 meses sentido de suspender. interrompeu o | estudar numa altura que mesmo
Ele apanhou-me um bocado de | 10.°ano gravida sentia-me bem... as vezes
surpresa e eu sentia-me bem na recordo dos tempos da escola com
escola, e nem sabia o que lhe ia saudades...mas ndo sei, como uma
dizer... fiquei um pouco crianga pequena é dificil de estudar e
envergonhada e disse que sim. ainda tomar conta.
3.° trimestre Suspendeu de livre vontade. Néo, Foi bom porque sentia-me cansada na
8 meses Bem quando decidi suspender as | interrompeu o | altura.
aulas, fui falar com o subdirector | 12.° ano

para 0s assuntos sociais, e ele me
disse para ndo suspender, porque
estava quase no final das aulas,
mas eu disse-lhe que néo ia
conseguir.

Nao suspendeu e

n&o regressou

Final do 3.° trimestre
1 més

Descobri que estava gravida nas
férias da escola, ja tinha perdido o
direito de estar na escola, mas
tinha chances de voltar a entrar,
entdo fiquei de vir anular a
matricula e nunca vim anular a
matricula. Também por vergonha.

Sim transitou
para o0 8.°ano

Foi mau néo ter estudado todos estes
anos, perdi muitos anos, fica mais
dificil encontrar trabalho, mais dificil
integrar na escola novamente, fica
mais dificil, o tempo vai passando e
fica mais dificil estudar.

1.° trimestre
2 meses

Quando soube que estava gravida
desisti logo da escola, pois a
minha mée ja nédo podia ajudar me,
pagar me a propina e sustentar me
com a minha filha, embora eu
quisesse vir, tirei logo a ideia da
escola., e nem fui anular a
matricula, nem sei porque (...
Nunca ninguém me chamou.

Nao,
interrompeu o
11.°ano

Se pudesse, se a minha mée pudesse
me ajudar eu ndo sairia da escola,
continuaria a estudar As vezes
arrependo me de ndo anular a
matricula, de perder 1 ano, e nédo
continuar a estudar.
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regressou

N&o suspendeu e

3 meses quando

terminou o
lectivo.

ano

Em primeiro porque estava gravida
e por outro tinha idade avancgada.
Mas, na gravidez, continuei a ir as
aulas até terminar e passei de
classe. Mas quando fui me
matricular disseram que tinha
ultrapassado a idade e que ja ndo
podia.

Transitou para
0 8.°ano

N&o suspendeu, saiu por limite de
idade

que
suspenderam

Alunas gravidas

nao

1.0 trimestre
8 meses

Foi abordada pela direc¢do mas néo|
suspendeu

Frequenta o
10.° ano

Ndo anulei porque pensei que
conseguia ter boas notas e achei que
ndo deveria anular. Como irei ter a
crianga em Janeiro sao apenas
alguns dias que irei perder, ndo
anulei. Iria perder 1 ano em relagédo
as minhas colegas.

1.° trimestre
8 meses

O meu pai aconselhou-me a vir
anular a matricula mas ndo quis
ficar atrasada 1 ano, porque perdi
3 anos (reprovei no 9.°ano e entrei
com 2 anos de atraso para escola)
entdo quis continuar a estudar.Aqui
na escola ninguém me disse nada.

Frequenta o
10.°ano

Se eu suspendesse a matricula é que
seria mau para mim. Sinto-me bem a
vir a escola, ndo tive nada a perder
durante todo o tempo que estou a vir
a escola durante a minha gravidez.

1.° trimestre
5 meses

Um professor meu disse me se
ndo seria melhor eu desistir porque
como estou gravida posso faltar
muito, posso estar mal disposta
para assistir as aulas. Eu disse-lhe
que me sentia bem e ndo queria
desistir.Muitas professoras deram-
me forca mas ninguém da direccédo

falou comigo.

Frequenta o
12.° ano

Nao senti nada que me fizesse
faltar as aulas, senti moral que nédo
deveria desistir. Eu sinto-me bem,
faco tudo o me pedem, tenho bom
aproveitamento, entendo as
matérias, ndo e a gravidez que me
faz desistir.

115



Estudo de avaliagdo do impacto da medida de suspenséo temporaria das alunas gravidas do ensino secundario

Anexo 21: Raz8es das alunas que fundamentam as posi¢des contra a medida

Aluna —situacéo face a
suspensao

Posigcdes contra a medida

Suspendeu e regressou

Acho que as alunas gravidas deveriam assistir as aulas, porque perder um ano é muito, € um atraso que estéo
a causar. Logo agora se queres pedir uma bolsa de estudo se passares a idade ja ndo podes. A escola tem
condigbes para ter as alunas gravidas e que tem que ter nogdo e cuidar delas préprias. Acho que tem
condigBes. Acho que ndo deviam suspender porque. a questéo e que se uma jovem fica gravida ndo é porque
ela quis, as vezes acontece este acidente, podes ndo querer fazer um aborto. Acho que deviam ser mais
tolerantes neste ponto. Porque uma professora pode estar gravida e estar a dar aulas. Ela também esta a
correr 0s mesmos riscos que uma aluna. Podem espancar nela, sem querer, essas C0isas...

Nunca achei esta medida correcta e todas as minhas amigas também s&o, pelo menos sempre que comento
sobre isso, elas se manifestam contra. Porque os professores que engravidam continuam a dar a suas aulas
normalmente e depois do nascimento do bebé elas tém um periodo para cuidar dos seus bébes, devia ser
igual para as alunas(...) E injusta. Porque nés nos atrasamos na escola e atrasa-nos a vida. Um ano sem
escola atrasa-nos a vida muito (...) devia-se ter a oportunidade de escolher se quer ou nédo anular a matricula
e regressar no ano seguinte.

N&o concordo,acho que podiam dar mais oportunidades &s alunas. Assim como as professoras podem estar
gravidas na escola acho as alunas também podem estar gravidas. Existem alunas que estéo gravidas e eles
deixam e tem outras que tém que anular. Tenho uma colega que esta gravida de barriga grande e nunca foi
chamada, eu de quatro meses e nem se notava a minha barriga chamara-me para falar comigo. Tem alunas
que eles deixam passar e tem outras que eles pegam. Penso que todos deviam ter a mesma oportunidade ou
ndo deixavam ninguém estudar ou deixam todos estudar (...)mas deviam deixar a aluna estudar mesmo
gravida e quando o filho nascer tinha uma convalescenca e depois regressava para escola. Acontece que fica-
se com um ano perdido até regressares para escola. Eu quando regressei ndo me conseguia adaptar a quase
nada na escola, tive um ano inteiro perdido.

Suspendeu e regressou

Eu acho que se a aluna nédo estiver doente , ... pode assistir as aulas sem anular. Eu acho que a mim se me
tivessem deixado assistir as aulas que eu assistiria sem nenhum problema. E estudariam com estudava antes,
assim (...). Na minha opinido acho que deviam permitir que as alunas gravidas assistissem as aulas. Mas, ndo
compreendo porque é que fazem desse jeito.

Suspendeu e ndo regressou

Na minha opinido ha alunas que mesmo estando gravidas querem continuar os seus estudos e sentem-se
bem, por isso ndo vejo nenhum fundamento nesta medida.

Porque ela esta gravida e tem nove meses. Geralmente isso acontece ja quando se esta no fim do ano lectivo,
muitas vezes faltando poucos meses, dai que néo se justifica porque em todo casa a gravidez é nove meses.
Perde-se um ano de escola por uma coisa que no espaco de 3 a 5 meses ja se vai entrar de férias. Acho que
esta mal. Deviam aceitar, aceitar normalmente depois quando ela entrasse no periodo de convalescenga
marcava-se faltas e como é uma falta justificada.

Alunas gravidas que nao
suspenderam

Eu acho que ndo devem suspender, se a aluna consegue vir as aulas, manter-se na escola, acho que nédo
devem suspender(...)acho injusta porque imagina uma aluna no 12.°ano, o ultimo ano, se ela suspender a
matricula fica prejudicada. A mesma coisa coisa para alunos de outros anos. Véem todos os colegas a
transitar de ano e elas ficam numa classe abaixo. Se ela estiver a sentir bem ela deve vir.

Numa parte acho que eles tem os seus motivos para expulsar as alunas gravidas da escola, mas nés também
vimos a escola para garantir o nosso futuro, entdo acho que nos deveriam dar uma oportunidade, uma
chance. Tem todo o direito de ndo querer alunas gravidas na escola porque e uma coisa muito feia, porque
fica mal para a escola. Mas acho que se deixarem as gravidas estudarem, eles ajudam-nos e ndo tem nada a
perder porque estdo a dar um oportunidade de as alunas garantirem o seu futuro.

eu acho que as gravidas devem continuar na escola. No meu caso eu sinto-me bem disposta na aula, ndo
falto, acho normal uma gravida estar na aula, acho que a escola deve deixar as alunas gravidas continuar ate
ter a crianga e depois voltar.
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Anexo 22: Razbes das alunas que fundamentam as posi¢fes a favor da medida

Aluna - situacéo face &
suspensao

Posicdes a favor da medida

Suspendeu e regressou

Eu acho que é uma boa medida porque nédo é correcto uma aluna gravida assistir as aulas. Se ndo houvesse
essa medida, todas as alunas ficariam gravidas, e ndo tinham medo.
Para as alunas pode até prejudicar, mas eu acho que é uma boa medida

Acho, que para mim, foi bem. Porque se eu permanecesse na escola perderia, ndo tirava proveito do estudo,
porque os professores falavam e ndo entendia nada. Eu estava num jeito que ndo dava para continuar a
assistir as aulas (...) Mas eu, nao deixei de frequentar a escola por vergonha. Ndo! Sai porque ndo me sentia
bem e vi claramente que do jeito que estava ndo chegava até ao fim. Nao sai pela vergonha! Isso pode
acontecer a qualquer um.

Suspendeu e ndo regressou

Acho que é uma boa medida, porque deram uma “chance” aos jovens. Porque isso demonstra claro que a
escola quer um bem para nés. Porque, se nos deram essa chance é porque nos querem ver bem. Estéo a
lutar para os jovens. Porgue se ndo hovesse essa chance, muitas alunas que estdo ficando de fora, e muitos
nem tem dinheiro para ir ao privado...

Anexo 23: Razbes das alunas que fundamentam as posi¢fes ambivalentes — contra e a favor

Aluna - situagéo face a
suspensao

Posi¢cdes ambivalentes

N&o suspendeu e nao
regressou

Acho que é mau, s vezes é mau... mas também uma pessoa gravida vai poder estudar? é muito dificil...
também existe preconceito, vestir a farda gravida, também é mau. Eu concordo com a medida, mas se fosse
eu a anular a matricula sentia me triste...mas acho que e uma lei normal.... na verdade nunca pensei muito
nisso. Por outro lado, ndo é justo, porque, se estiveres na escola e engravidas por acidente e tiveres boas
notas, se tem bom comportamento entéo € injusto ires para casa, ai a escola devia dar uma oportunidade...

Depende ¢€ justo e injusto, por exemplo se estiver a terminar o 12.° ano e estiver gravida ou estiver no final do
ano lectivo acho que pode continuar, ter uma oportunidade, mas se for no inicio da gravidez e do ano lectivo
acho que pode anular a matricula antes de alguém chamar a atengdo, como se nada passasse € no ano
seguinte volta (...) ate é bom para a gravida porque ela ndo se consegue sentar tanto tempo. Depois acho um
pouco chato a gravida estar Ia sentada no meio das colegas ela sozinha com barriga (...) Sei la... existe algum
preconceito, € a minha opinido.

Suspendeu e regressou

Depende, se uma aluna estiver no ultimo més da escola e ndo estiver aparecer a barriga pode-se dar um
chance, ai a medida é injusta, mas se estiver com barriga grande a aparecer na farda, ja acho justo.Eu acho
que é uma lei que tem que existir na escola, porque uma aluna ndo pode estar gravida no meio das suas
colegas porque é mau. Porque as colegas quando véem te assim ficam a comentar, ficam a sentir que ja és
mais madura, ficam-se a sentir diferentes, junto a ti ficam a querer saber outras coisas. Pode ser que uma
colega seja virgem ainda e comega a pensar “ah ela somos da mesma idade e ja esta gravida”, pode comecgar
outro raciocinio por isso acho que se estas gravida e ndo se estiver a notar a barriga, e estiver no fim do ano,
acho que a escola devia dar a chance de terminar. Mas se estiveres ja com gravidez avancada de 6 meses,
que se nota, acho que ndo podes estar no meio das colegas.

N&o suspendeu e regressou

Depende, para aquelas que concordarem e quiserem, para aquelas... por exemplo que sentem-se mal, tém
um mal-estar...
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Anexo 24: Conhecimento e uso dos métodos anticoncepcionais

19 Pilula, preservativo Em casa Preservativo Comprimidos vaginais Né&o
20 Pilula, preservativo Em casa Nenhum Preservativo Sim
19 Pilula, preservativo, Escola Nenhum Preservativo As vezes
injeccéo, DIU
21 Preservativo, pilula, Escola Pilula Pilula N&o
esterilizacéo
18 Pilula, preservativo, Escola Preservativo Preservativo Sim
injeccéo, DIU,
esterilizacéo
18 Pilula, preservativo, DIU, Escola Pilula Nenhum Nao
injeccéo
15 Preservativo Rua, Escola Preservativo Preservativo Sim
19 Pilula Escola Pilula Nenhum As vezes
21 Preservativo, pilula, DIU Escola e em casa Pilula Preservativo N&o
(de vez em quando)
20 Preservativo, injeccao, Escola Preservativo Preservativo Sim
pilula
19 Pilula, camisinha, espuma Escola Injeccao, DIU Nenhum (preservativo Nao
vaginal, injeccéo, DIU de vez em quando)
21 Pilula, preservativo, DIU Em casa Pilula Nenhum (preservativo Nao
de vez em quando)
18 Preservativo, pilula, pilula Em casa Nenhum (preservativo As vezes
injectavel | | e de vez em quando)
18 Preservativo Escola Preservativo (de vez em As vezes
---------------- quando)
21 Preservativo, pilula, Escola Preservativo (de vez em As vezes
ineccgo | | e quando)
19 Preservativo, pilula, Escola e em casa Injeccao Preservativo Sim
injeccéo
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Anexo 25: Representacdes de praticas contraceptivas

Idades das

alunas

Entre um casal/parceiros de quem deve ser a
responsabilidade pela protecgao

Razdes apontadas

19 anos

Tem que ser dos dois.

Tem que ser dos dois, mas sempre fica aquela carga
mais para a mulher, por causa daquela histéria do
homem ser homem, a mulher fica mais
sobrecarregada, mas tem que ser e dos dois.

20 anos

E da mulher.

A maior responsabilidade é da mulher, porque se tens
na tua cabeca esta nogdo que ndo queres engravidar
tens que preocupar te mais do que o homem, porque
0 homem nem sempre quer usar preservativo.

19 anos

Penso que a responsabilidade é dos dois.

Os dois tém a responsabilidade de se proteger ndo sé
por causa da gravidez mas também para prevenir
contra todas as doengas.

21 anos

Acho que a responsabilidade é minha.

Porque penso primeiro em mim do que nele. Portanto
na minha opinidlo eu penso na minha
responsabilidade, e ndo deixar essa responsabilidade
para ele. Eu penso em mim e ele pensa nele. Se eu
for confiar nele pensando que ele esta a fazer a coisa
certa, ele pode estar a fazer errado portanto eu
protejo a mim e ele se protege por ele.

18 anos.

E responsabilidade dos dois.

18 anos.

Todos nos.

Porque para além da gravidez, sabemos que existem
doengas sexualmente transmissiveis.

15 anos

Nés os dois.

Entre os namorados somos nés os dois. Entre os
casais ja nao sei...Mas... deve ser para o/a que nao
guer ter filho naquele momento.

19 anos

Penso que é da mulher.

Penso que é a mulher porque... a mulher devia
preocupar-me mais, e se preocupar mais... hdo sei
como explicar.

21 anos

Acho que é do homem. Do homem sim.

Porque a mulher geralmente muitas coisas para fazer
e pensa tipo cuidar da casa e dos filhos, e como ele
ndo tém mais o que fazer eles é que deviam se
preocupar com isso.

20 anos

E mais da mulher.

Porque tudo recai sobre ela .... Todos tém mas... ela
sente mais as consequéncias.

19 anos

Dos dois.

Acho que quando engravidei a responsabilidade foi
de nos os dois.

21 anos

Nés os dois.

Acho que nos os dois temos responsabilidade de nos
proteger.

18 anos

Dos dois.

E responsabilidade dos dois, mas fica mais para a
mulher, a responsabilidade de prevenir fica sempre
para a mulher, porque o homem pensa assim. Mas os
2 podem prevenir porque podem apanhar doencas.

21 anos

Acho que é dos dois.

Os dois devemos ter a responsabilidade da protecc¢éo

19 anos

Dos dois.
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Anexo 26: Educacao sexual na familia e em redes sociais

Idades Costumas falar com a tua familia sobre Se nédo porque néo falam? Com quem Sobre o que falam?

das temas de sexualidade? Se sim, sobre o costumas falar

alunas que falam? mais sobre

sexualidade?

19 anos | Sim, a minha mée dizia-nos quando Amigas Métodos contraceptivos
comecgarem a arranjar namorado tinhamos
que ir ao PMI pedir informacéo.

20 anos | Sim a minha mée sempre falou comigo e Irma mais velha, Namoro, sexo e
com as minhas irmés sobre o inicio da e amigas métodos contraceptivos
vida sexual dizendo que deviamos ir ao
PMI quando achassemos que queriamos
fazer qualquer coisa, dizendo que
deviamos conversar primeiro com ela
sobre essas coisas. Mas no meu caso
quando iniciei a minha vida sexual nunca
falei com a minha mé&e. O meu pai sempre
viveu longe de nos, viajou para o
estrangeiro eu era pequena.

19 anos | N&o nunca na minha familia se falou sobre | A minha familia é a moda antiga Amigas e um Sexo, métodos
isso. fiquei gravida e eles nem sequer amigo contraceptivos

sabiam que eu tinha namorado,
ndo me deixavam sair, era casa
-escola -casa. E tinha que fazer
tudo as escondidas e esse foi 0
grande problema, porque era
tudo escondido.

21 anos | Nao Néo sei... eu ndo falo com a Amigas As DST, sexo

minha mae porque sinto
vergonha de falar com ela sobre
sexo. Eu nao falo com eles. Eles
podem falar porque sao dois
podem falar mas comigo nunca
falaram sobre sexo.

18 anos | N&o, assim directo ndo falavamos...a | A nossa mde nunca falou de Namorado,
nossa mae é quem nos dava uns | forma directa talvez por amigos
conselhos, assim, assim, mas nada | vergonha, assim... ela nos diz
directo. de um jeito que da para

entender que é aquilo que ela
nos quer dizer.

18 N&o Acho que 0s nossos pais nao Namorado e Relacionamento entre

anos. nos falam disso porque talvez amigas namorados, sexo

ttm medo que saibamos,
pensam que podemos
aprender... j& ouvi isso quando
falam com outras pessoas.
15 anos | N&o. Nem com meus irmaos. Acho que eles (meus pais) nao
me falaram dessas coisas Tia, ex-
porque se calhar pensavam que companheiro Métodos contraceptivos,
ainda néo tinha namorado. do namoro.

19 anos | Né&o Néo sei... Amigas Sexo, métodos

contraceptivos

21 anos | Nao Né&o sei, talvez vergonha. Companheiro, DST e métodos

amigas contraceptivos
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Porque a minha mée e o meu
pai nunca foram abertos
€onnosco. Sempre foram
pessoas fechadas. Talvez por
qgue nos... bem, eu também néo
me abro com o0s meus pais.
Talvez n6és é que ndo lhes
demos pé para isso, porque nos
ndo lhes contamos nada sobre
as nossas vidas... bem que
gostariam que abrissemos com

eles, até gostaria de Ilhes
contar...mas também, outras
vezes sentimos aquela

vergonha, talvez a mée seja um
pouco rigida... e ai ficamos com
aquele medo de nos aproximar,
de lhes contar...

Amigas

Os namorados, e 0
estado do
relacionamento

queira nos despertar a ideia...
para ndo nos despertar a ideia...

19 anos | Sim falava sim, mas a maneira dela, na | N&o sei... talvez ela pode achar | Amiga (madrinha

linguagem dela. uma falta de respeito. Antes ndo do meu filho.)
falava, mas agora ja fala mais,
talvez me achasse crianca para
falar essas coisas

21 Sim sempre falamos, eu e a minha mae Maée, Irma Métodos contraceptivos,

anos somos abertas. vida  sexual, essas

coisas... A minha mae
dizia nos quando
arranjassemos
namorado para usarmos
camisinha, e também
deixa me ver...essas
coisas...

18 anos | Sim, eu e as minhas irmas falamos. As Irmas

minhas irmés que sdo mais velhas sempre
me dizem coisas, mas 0s meus pais nao.

18 anos | Nunca falamos Talvez falta de dialogo, de Amigas
confianga.

21 anos | Néo ...n&o sei (...) ate hoje nunca me Amigas Sexo/ a vida sexual,
perguntaram se tenho métodos contraceptivos.
namorado, nunca nos sentamos
para falar sobre isso. Nao sei
talvez é por falta de informacéo,
vergonha também da minha
parte.

19 anos | Nao Nao sei...talvez porque ela nédo Amigas Métodos contraceptivos,

relagbes sexuais
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Anexo 27: Relagdo entre idade de inicio da vida sexual e idade que engravidou

19 anos 15 anos 17anos
20 anos 15 anos 16 anos
19 anos 16 anos 16 anos
16 anos 19 anos
21 anos
18 anos 15 anos 16 anos.
18 anos 15 anos 16 anos
14 anos.
15 anos 14 anos.
19 anos 16 anos 17 anos
21 anos 15 anos 19 anos
20 anos 17 anos. 18 anos
19 anos 17 anos 17 anos
15 anos 19 anos
21 anos
18 anos 15 anos 18 anos
18 anos 15 anos 18 anos
21 anos 16 anos 21 anos
19 anos 17 anos 17 anos
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Anexo 28: Razbes e sentimentos associados & gravidez

19 anos

Eu sabia que podia ficar gravida, ha muito
tempo que estdvamos a correr esse risco,
entdo quando fiquei gravida, ndo fiquei
desesperada, fiquei normal

Nem sei explicar... ndo fiquei triste, de todas as maneiras,
eu ja tinha a nocdo que poderia ficar gravida, ndo fiquei
triste, mas sé pensei que 1 ano de escola perdido é muito.
Ja entrei tarde na escola, com 7 anos, entdo fiquei com mais
1 ano perdido.

20 anos

Foi um acidente, estdvamos
tinhamos ido a uma festa.

bébados,

Senti me triste pois nem eu tinha essa no¢do que estava
gravida. A 1° coisa que pensei foi no meu pai (eu e a minha
méde sempre tivemos uma relacdo mais aberta e ela ja
estava desconfiada), entdo pensei logo em fazer um aborto,
porque tinha muito medo do meu pai, nem quis imaginar o
que ele ia me dizer.

19 anos

Bem da primeira vez, 1a no fundo, eu sabia
que ia engravidar...ndo te sei dizer se queria
ou ndo engravidar mas eu acreditava que era
um amor sério e para toda vida ... penso que
foi uma coisa que nés dois queriamos,
achavamos que era bonito ser pais naquela
idade.

Com isso veio toda a minha preocupagdo com 0 que 0S
meus pais iam dizer, o que seria de mim...eu n&do contei a
ninguém da minha familia, apenas contei as minhas amigas.
A minha mée descobriu através de outras pessoas porque
eu ndo tive coragem de lhe contar.

21 anos

Tomava a pilula s6 que tinha um problema
esquecia-me sempre tomar a pilula

no comecgo estava um pouco nervosa por causa da escola...
mas depois decidi ter filho, ele disse-me que a decisdo era
minha ele disse para escolher o que queria fazer porque por
ele era igual entdo resolvi ter filho.

18 anos

Foi por descuido.

Senti muito medo... E se tivesse possibilidade de fazer
aborto, fazia-o.

18 anos

Como costumo dizer...foi sem

querer...indesejado.

Nédo fiquei nada satisfeita porque era algo que eu nao
gueria, porque eu queria terminar a escola, assim, mas nao
foi possivel.

15 anos

Porque aquela pessoa com quem me
relacionava, queria que eu tivesse filho com
ele, mas eu lhe dizia que ndo, porque ainda
estava muito nova e dizia-lhe que queria
estudar. Mas ele me enganou ao fazer sexo.

Eu queria tirar o bebé...

19 anos

Ndo foi uma coisa que eu quisesse de
momento ... ndo foi, eu ndo queria engravidar
porque estava a concluir o 11° ano, faltava-me
s6 um ano para concluir os estudos
secundarios e planeava fazer uma formagao,
nado estava nos meus planos mesmo.

Entrei em panico. Entrei em panico porque tinha outros
planos, tinha também o meu pai, fiquei bem preocupada
porque tinha outros planos, entéo foi... de momento eu nem
podia imaginar que uma coisa dessas podia acontecer
comigo, fiqguei mesmo em panico.

21 anos

Nem sei bem. Queriam que eu fosse para
Portugal mesmo contra minha vontade e como
eu engravidei ... ndo que eu engravidei de
propoésito para ndo ir para Portugal mas como
aconteceu acabei por n&o ir.

No inicio a minha vontade era de abortar, mas com o tempo
conformei-me e resolvi ficar com ele.

20 anos

Ele queria, eu queria também, e nés
tentamos... até que fiquei gravida.

Tive um sentimento de alegria, estava a ser made. Também
senti preocupacdo... senti-me um pouco preocupada, por
causa da minha escola que n&o terminei, e também por ser
muito jovem.
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19 anos

Nao foi pensado, mas sabia que podia
engravidar, j4 estava a espera, ndo queria, e
pensava sempre h& muitas que néo
engravidam eu nédo vou engravidar também.

Normal, n&o tive preocupagéo, quer dizer a preocupagéo
maior era a minha mée, mas néo fiquei nem feliz nem triste.

21 anos Foi uma coisa assim...ndo digo que foi | Senti-me revoltada, senti raiva de mim mesma, fiquei
acidente pois no fundo sabia (...) ndo queria | arrependida.
engravidar muito cedo mas aconteceu. De vez
em quando tinha relagBes  sexuais
desprotegidas, sempre pensava que podia
engravidar, ndo ligava pensava que ndo ia
ficar.

18 anos Queria, mas a0 mesmo tempo néao. Quando fiquei gravida ndo esperava que poderia ficar,
porque ainda estou em casa dos meus pais (...)

18 anos Nao queria na altura mas foi algo que | Medo, muito medo e fiquei a pensar o que poderia

aconteceu. acontecer daqui para a frente, muita responsabilidade,
pensei em fazer um aborto, mas depois desisti e fiquei mais
calma.

21 anos Eu ndo queria engravidar, aconteceu. N&ao me senti nem bem nem mal, porgue ja que aconteceu
achei que ndo deveria fazer nada de mal para néo ter a
crianga, mas também ndo me senti bem. Senti muito medo
porque a minha familia no interior € muito fechada. Eu
sempre fui muito fechada, nunca me deixavam sair, vivia
isolada, entdo tive medo de eles saberem.

19 anos N&o, eu ndo queria... mas acho que foi por | Chorei e... apenas chorei. Por medo, por causa dos meus

curiosidade.

pais ....iam ficar chateados... e também porque estava muito
jovem.
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